4+ O FLUMINENSE GOURMET Domingo, 22, e segunda-feira, 23/1/2012

Bom (e delicioso) dia

Descubra como fazer do café da manhda uma experiéncia gastronémica inesquecivel

Folos: Dtvulgacdo
ALINE NOVAES
Muitas pessoas costumam pular o desjejum. Os

motivos sao diversos: falta de apetite, pressa de sair de
casa, economizar calorias. No entanto, mal sabem que o

calé da manha é fundamental para comecar bem o dia

¢ até para ajudar a eliminar os quilos a mais. Pois & o

hébito de tomar café da manha acelera o metabolismo
e, assim, ajuda a perder peso. Pensando nisso, a coluna

Gourmet desta semana selecionou diversas opgdes. e — m——
Algumas, para ajudar a manter a forma. Outras, para

quem quer comecar o dia se lambuzando. Conhiral

.I.r 7
Quem tem preguica de acordar cedo, mas ndo abre mao de Mo Marrom Cafd, a dica & o Calé Caipira {com pagoca, O Zacks, restapgrante temdtico, prepara um calé da manhd que
paes gourmet de diterentes tipos e sabores, pode levar os paes leite cremoso, doce de leite e café expresso), que pode inclui iguarias tipicas da refeicac no pais do Tio Sam. Entre as
pri-assados Los Paderos. Baguette de linhaga, ciabaltas, ¢ ser acompanhade pelo Pac dos Deuses, feito com massa pedidas do carddpio, estdo walfles, que podem ter geleia (RS
minicalabresas podem ser encontrados na loja Deep Froea caseira e leve. £,590), nutella (RS 950, mel (R$ 790} ou chocolate {RE 890).

SERVICO: Crema: 2608-1325. Marrom Café: 2610-6056.
Bistrd MAC: 2629-1416. Lakshmi Orgquiddrio & Café:
2608-30040. Lecadd: 2729-1844. Carmelo Café: 2210-5040.
Los Paedros: 3475-30000. Alessandro & Frederico: 2521-
OB28. Zacks: 2552-3n44.



