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Congelados Artesanais • Desde 1982

Empadinha de Queijo Levíssima massa de 

empada recheada 

com delicado creme 

de queijo parmesão 

com leite.

Deliciosas Empadinhas?
Quem resiste a



Relacionamento Premiado! Participe!
Indique pessoas de seu relacionamento e ganhe cada vez mais descontos. Como funciona? É fácil!

Para o seu indicado, o desconto é concedido na primeira compra. Para o 
cliente Deep Freeze já cadastrado que indica, o desconto é concedido após 
a efetivação de uma compra do indicado, desde que este ainda não seja 
cliente Deep Freeze e que resida em endereço diferente do que o indicou.

Para cada indicação é concedido um desconto por pedido. Os descontos 
não são cumulativos para um mesmo pedido. Promoção não cumulativa 
a outras promoções ou parcerias.

Atendimento
Televendas 3478-3000 ou 3529-3001 Segunda à sexta das 08h às 21h e sábado de 08h às 17h.

Barra da Tijuca
Segunda à sexta de 10h às 21h. 
Sábado de 10h às 18h.

Copacabana
Segunda à sexta de 10h às 21h. 
Sábado de 10h às 18h.

Flamengo
Segunda à sexta de 10h às 21h. 
Sábado de 10h às 18h.

Ingá (Niterói)
Segunda à sexta de 11h às 20h. 
Sábado de 11h às 17h.

Botafogo
Segunda à sexta de 9h às 20h. 
Sábado de 9h às 16h.

Tijuca 1
Segunda à sexta de 9h às 20h. 
Sábado de 9h às 16h.

Tijuca 2
Segunda à sexta de 10h às 21h. 
Sábado de 10h às 18h.
Domingo de 10h às 14h.

Peça também pelo nosso site www.deepfreeze.com.br

Entregas Gratuitas Programadas
Zona Sul, Grande Tijuca, Barra da Tijuca e Niterói. Entrega gratuita, de acordo com a grade de horários, desde que 

seja feito com 24h de antecedência, mínimo de R$ 80,00 e até 10km de distância de uma de nossas lojas. 

Demais localidades do Rio e Niterói. Entregas gratuitas, valor mínimo de pedido depende da distância das lojas, 

agendamento de acordo com nossa grade de horários. 

Grade de horários. Segunda à sexta: manhã de 09h às 13h, tarde de 13h às 18h e noite de 18h às 22h. Sábado: 

de 10h às 16h.

Descontos
Crescentes

Pedidos acima de R$ 290,00 ganhe 3% de desconto
Pedidos acima de R$ 530,00 ganhe 5% de desconto
Pedidos acima de R$ 890,00 ganhe 7% de desconto.
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Sopas & Caldinhos
SP01 Caldo Verde à Portuguesa
    400g   R$ 13,40

SP03 Sopa Creme de Ervilha
 com Bacon
     400g   R$ 12,60

SP04 Sopa de Feijão com Massinha
 400g

 de R$ 11,80 por R$ 10,50

SP05 Minestrone
 400g    R$ 13,20

SP06 Sopa Creme de Legumes
     400g   R$ 14,90

SP08 Canja
     400g   R$ 16,50

SP11 Sopa Creme de Abóbora
     400g

 de R$ 15,40 por R$ 14,30

SP14 Sopa Creme de Espinafre
 400g

 de R$ 13,70 por R$ 12,90 
SP15 Sopa Creme de Cenoura
    400g   R$ 11,80

SP23 Sopa Creme de Batata Doce   
 com Gengibre
      169 kcal   400g

 de R$ 14,20 por R$ 13,00

SP28 Sopa de Inhame e Frango
     354 kcal   400g   R$ 16,10

SP31 Sopa de Mandioquinha com   
 Camarão
     485 kcal   400g   R$ 28,00

SP46 Sopa de Mandioquinha com   
 Frango
     339 kcal   400g   R$ 19,70

SP47 Sopa Creme de Brócolis
      123 kcal   400g

 de R$ 15,20 por R$ 14,40

SPV01 Caldo Verde Vegetariano
     123 kcal   400g   R$ 12,20

SPV03 Sopa de Ervilha Vegetariana
     400g   R$ 13,90

CL01 Caldinho de Feijão Amigo
    180g

 de R$ 9,90 por R$ 8,90

Massas
LH40 Rondelli de Ricota com   
 Espinafre
     499 kcal   350g   R$ 19,70

LH41 Canelone de Ricota ao Molho  
 de Tomates
     421 kcal   350g

 de R$ 18,90 por R$ 17,80

LH42 Lasanha de Peito de Peru
    389 kcal   350g 

 de R$ 24,60 por R$ 22,90

MA01 Lasanha de Carne
 400g   R$ 19,90

MA10 Canelone de Carne
 400g   R$ 18,80

MA16 Rondelli de Muçarela com   
 Presunto
 400g   R$ 29,40

MA21 Talharim à Bolonhesa
 400g   R$ 19,30

MA27 Gnocchi ao Sugo
    400g   R$ 19,30

MA34 Penne Tricolore com Legumes  
 à Moulinier
    270g   R$ 19,30

MA35 Gnocchi de Batata Baroa com
 Fonduta de Queijo
    450g

 de R$ 22,50 por R$ 21,60

MA36 Polpettone de Carne com   
 Talharim
 450g   R$ 26,90

MA42 Rigattoni ao Molho Branco com
 Salmão Fresco e Brócolis
 400g   R$ 23,80

MA44 Penne com Creme de Espinafre  
 e Provolone
    400g   R$ 18,60

MA45 Rigattoni com Camarão e   
 Gorgonzola
 400g

 de R$ 28,00 por R$ 26,70

Panquecas
PQ01 Panqueca de Carne (3 und)
 280g   R$ 24,30

PQ02 Panqueca de Queijo (3 und)
    180g   R$ 14,70

PQ03 Panqueca de Frango (3 und)
 270g   R$ 21,70

PQ04 Panqueca de Espinafre (3 und)
    310g   R$ 19,50

PQ05 Panqueca de Peito de Peru
 com Catupiry (3 und)
 250g 

 de R$ 25,80 por R$ 23,90
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Tortas & Empadões
ITE01 Bolo de Batata com Carne
 225g   R$ 19,70

ITE02 Empadão de Camarão
 225g   R$ 23,90

ITE04 Empadão de Frango
 225g   R$ 17,90

ITE05 Empadão de Queijo
    225g   R$ 17,90

ITE06 Bolo de Batata com Frango
 225g   R$ 15,50

ITE07 Empadão de Legumes
    225g   R$ 13,40

ITE09 Escondidinho de Carne Seca  
 com Catupiry
    400g

 de R$ 29,80 por R$ 27,90

TE01 Bolo de Batata com Carne
    450g

 de R$ 37,80 por R$ 29,50

TE02 Empadão de Camarão
    450g

 de R$ 47,80 por R$ 38,70

TE04 Empadão de Frango
    450g

 de R$ 34,20 por R$ 26,60

Risottos
RS01 Risotto de Camarão
    350g   R$ 27,80

RS02 Risotto de Funghi Secchi
     350g   R$ 20,90

RS03 Risotto de Brie com Damasco
     350g

 de R$ 29,20 por R$ 26,80

RS05 Risotto Milânes com Filé Mignon
 350g   R$ 32,00

Carnes
AS01 Carne Assada Recheada com  
 Cenoura
 250g   R$ 24,50
AS02 Lombinho com Molho de VInho
 200g

 de R$ 29,80 por R$ 14,60

AS04 Quibe de Tabuleiro
    450g   R$ 24,90

CA06 Rosbife de Maminha
 200g

 de R$ 29,40 por R$ 27,90

CA09 Dobradinha com Feijão Branco
    450g   R$ 17,90

CA10 Língua ao Molho de Vinho
 200g

 de R$ 16,40 por R$ 14,20

CA11 Isca de Fígado
 200g   R$ 15,80

CA14 Carne Moída
 250g

 de R$ 26,90 por R$ 24,90

CA18 Medalhão de Filé Mignon ao  
 Molho Madeira
 300g

 de R$ 39,50 por R$ 36,50

CA19 Bife Rolê com Cenoura
 265g   R$ 29,80

ICA01 Almôndegas de Carne ao Molho  
 de Tomate
 250g   R$ 19,90

ICA02 Beringela à Parmegiana
 270g   R$ 26,40

ICA03 Filé Mignon à Milanesa
 150g

 de R$ 28,40 por R$ 26,50

ICA04 Filé Mignon à Parmegiana
 300g   R$ 28,90

ICA07 Strogonoff de Filé Mignon  

 225g   R$ 32,00

ICA15 Feijoada
    500g

 de R$ 27,50 por R$ 26,30

LH11 Filé Mignon ao Molho   
 Mostarda, Arroz Integral,   
 Cenoura e Vagem
     154 kcal   250g

 de R$ 28,80 por R$ 26,50

LH13 Carne Assada, Arroz Integral e  
 Purê de Abóbora
     296 kcal   290g   R$ 22,70

LH15 Filé Mignon ao Funghi Secchi  
 com Macarrão, Cenoura e   
 Brócolis
    334 kcal   290g   R$ 33,70

LH18 Iscas de Carne ao Shoyo com  
	 Brócolis,	Couve-flor	e	Cenoura
     227 kcal   245g   R$ 27,80

LH36 Carne Recheada com Cenoura  
 e Risotto de Brócolis
    308 kcal   288g   R$ 25,00

LH37 Medalhão de Filé Mignon ao 
 Vinho com Purê de Batata   
 Baroa
    394 kcal   290g   R$ 35,40

Nossos Campeões de Venda!
O Hall da Fama da Deep Freeze! Confira nossos pratos mais vendidos.
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Nossos Campeões de Venda!
O Hall da Fama da Deep Freeze! Confira nossos pratos mais vendidos.

KR21

Strogonoff de Frango, Batata 
Palha e Arroz

Íscas de filet de frango flambados com 
conhaque, salteados com creme leite e 
champignons acompanhadas de arroz 
soltinho e batata palha

LH02

Salmão Grelhado com Ervas 
Finas, Arroz Integral e Brócolis

Filé de salmão temperado com mistura de 
ervas finas, grelhado e acompanhado de 
arroz integral envolto em brócolis refogado.

SM70

Canjica

Tradicional doce cremoso com canjica de 
milho, leite condensado e leite com um 
suave sabor de cravos

ICA02

Berinjela à Parmegiana

Fatias de berinjela empanadas e fritas, 
intercaladas com carne moída bem 
temperada e queijo mussarela, cobertas 
com molho de tomate e salpicadas com 
queijo parmesão.

KR41

Frango ao Teriyaki com Arroz 
Colorido e Batata Fios de Ouro

Iscas de frango ao molho oriental levemente 
adocicado. Acompanha arroz colorido com 
cenoura, vagem, cebolinha e nossa exclusiva 
batata palha fios de ouro

SP08

Canja

Clássica receita feita com arroz, frango 
desfiado, pedaços de moela, fígado de frango 
e caldo de frango caseiro.
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Aves
IAV01 Arroz com Frango  

 350g

 de R$ 14,80 por R$ 12,50
IAV02 Filé de Frango à Milanesa
 150g   R$ 17,30
IAV03 Peito	de	Frango	Desfiado
    250g

 de R$ 17,50 por R$ 15,40
IAV04 Frango com Catupiry
    300g   R$ 18,70

IAV05 Salpicão de Frango
 200g   R$ 17,60

IAV06 Strogonoff de Frango
 225g   R$ 18,80

IAV08 Filé de Frango ao Alecrim
 250g   R$ 18,90

IAV11 Sobrecoxa de Frango com Mini  
 Cenouras
 400g

 de R$ 20,50 por R$ 19,90

IAV13 Filé de Frango à Parmegiana
 250g   R$ 19,90

IAV15 Almôndegas de Frango ao   
 Molho de Tomate
 250g

 de R$ 18,60 por R$ 17,90

IAV18 Frango à Cordon Bleu
 150g

 de R$ 18,20 por R$ 17,40

IAV23 Fricassé de Frango
 300g   R$ 21,80

IAV25 Filézinhos de Frango Empanados
 150g   R$ 17,30

LH21 Frango à Parmegiana com   
 Arroz Integral e Espinafre
      295kcal    300g   R$ 20,80

LH22 Frango com Tomate Seco,
 Arroz Integral com Brócolis
 e Cenoura
      327kcal   300g

 de R$ 19,50 por R$ 18,80

LH23 Almôndega de Frango, Purê de  
 Inhame e Vagem
    246kcal   350g   R$ 20,70

LH24 Frango ao Molho de Queijo e  
 Fusilli com Abobrinha
    297kcal   300g   R$ 17,90

LH25 Rolê de Frango com Purê de  
 Batata e Brócolis
    229kcal   330g   

 de R$ 24,50 por R$ 21,80

LH26 Frango ao Gorgonzola, Arroz  
 Integral com Milho e Brócolis
     249kcal   295g   R$ 18,80

LH32 Rocambole de Frango com   
 Espinafre, Arroz Integral e   
 Creme de Milho
     299kcal   300g   R$ 21,90

LH33 Strogonoff de Frango e Arroz  
 Integral
      249kcal   330g

 de R$ 20,70 por R$ 19,30

LH35 Frango na Laranja com Arroz  
 Integral, Cenoura, Vagem
 e Ervilha
      233kcal   300g   R$ 22,40

LH47 Frango ao Molho de Creme de  
 Leite e Tomate, Arroz Integral  
 com Cenoura e Beterraba
      355kcal   300g   R$ 19,20

Peixes
IPX01 Bacalhau com Creme de Queijo 

 300g   R$ 31,80

IPX02 Filé de Pescada à Milanesa
 150g   R$ 24,80

IPX07 Bobó de Camarão
 300g   R$ 36,50

IPX11 Bacalhau Espiritual
 300g

 de R$ 30,70 por R$ 29,90

IPX31 Camarão Crocante  

 150g

 de R$ 35,80 por R$ 34,70

IPX32 Filezinhos de Peixe Empanados 

 150g

 de R$ 26,20 por R$ 24,80

LH01 Filé de Peixe Gratinado, Arroz
  Integral com Brócolis
 e Cenoura   

     294kcal   200g   R$ 29,40

LH02 Salmão Grelhado com Ervas  
 Finas, Arroz Integral e Brócolis 

       163kcal   250g   

 de R$ 34,50 por R$ 32,00

LH05 Filé de Peixe, Arroz Integral   
 com Cenouras, Milho e   
 Espinafre
      247kcal   350g   R$ 29,90
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LH07 Filé de Tilápia Assado, com   
 Creme de Agrião, Arroz Integral
 e Purê de Cenoura
      302kcal   350g

 de R$ 24,70 por R$ 23,00

LH10 Filé de Peixe com Molho   
 de Camarão e Arroz Integral  
 com Brócolis
      243kcal  250g  R$ 31,90

Acompanhamentos
ICE01 Arroz à Grega  

     300g   R$ 9,60

ICE02 Arroz Simples
     300g   R$ 6,30

ICE03 Feijão Preto
    300g

 de R$ 8,90 por R$ 7,90

ICE04 Caldinho de Feijão
    300g   R$ 9,20

ICE05 Feijão Mulatinho
    300g   R$ 8,80

ICE11 Arroz com Lentilhas
     300g

 de R$ 9,40 por R$ 8,80

ICE15 Arroz Integral
      300g

 de R$ 9,20 por R$ 7,80

ICE20 Arroz à Piemontese
 380g   R$ 16,40

Cremes & Suflês
ICP01 Creme de Espinafre  

    300g   R$ 13,60

ICP03 Purê de Batatas
     300g   R$ 11,90

ICP04 Purê de Cenouras
     300g   R$ 17,90

ICP07 Suflê	de	Milho
    300g   R$ 11,30

ICP08 Suflê	de	Queijo
     300g   R$ 13,50

ICP09 Creme de Aipim
     300g   R$ 10,10

ICP10 Suflê	de	Batata	Baroa	com		 	
 Muçarela
 300g   R$ 18,90

Kits Refeição
KR01 Frango à Parmegiana, Batata  
 Palha Fios de Ouro e Arroz  

 300g   R$ 27,50

KR03 Almôndegas de Carne, Purê de  
 Batata e Arroz
 450g

 de R$ 24,60 por R$ 23,20

KR04 Picadinho, Farofa e Arroz
 400g

 de R$ 27,60 por R$ 25,20

KR05 Picadinho à Jardineira, Feijão  
 Mulatinho e Arroz  

 430g   R$ 26,50

KR06 Carne Assada Recheada com  
 Cenoura e Arroz à Grega  

 500g   R$ 25,90

KR12 Strogonoff de Filé Mignon,   
 Batata Palha Fios de Ouro
 e Arroz   

 400g

 de R$ 39,90 por R$ 36,80

KR14 Carne Moída, Purê de Batata  
 e Arroz   

 400g   R$ 24,30

KR19 Filé Mignon à Parmegiana,   
 Batata Palha Fios de Ouro
 e Arroz   

 350g   R$ 32,50

KR21 Strogonoff de Frango, Batata  
 Palha Fios de Ouro e Arroz  

 420g   R$ 25,60

KR22 Almôndegas de Frango, Purê  
 de Batata e Arroz  

 450g

 de R$ 21,00 por R$ 19,90

KR23 Feijoada, Couve à Mineira
 e Arroz   

    450g   R$ 32,80

KR24 Frango à Cordon Bleu
 e Arroz à Grega
 420g

 de R$ 27,70 por R$ 26,10

KR26 Arroz com Frango
 e Cenoura Sauté
 400g   R$ 18,50

KR30 Sobrecoxa com Talharim ao Sugo
 485g   R$ 24,30

KR32 Kafta Grelhada, Arroz com   
 Lentilhas e Cebolas Douradas
    450g   R$ 26,10

KR33 Bife à Rolê Recheado com   
 Linguiça, Arroz e Batata   
 Noisette
 400g   R$ 29,60

KR34 Filé de Pescada à Milanesa   
 com Pirão e Arroz
 400g

 de R$ 31,90 por R$ 29,90

KR35 Frango Grelhado com Risoto
 de Brócolis
 350g   R$ 23,40
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KR36 Strogonoff de Camarão, Arroz e  
 Batata Palha Fios de Ouro
 430g   R$ 35,10

KR41 Frango ao Teriyaki com Arroz  
 Colorido e Batata Palha
 Fios de Ouro
 430g   R$ 25,20

KR42 Mini Hamburguer ao Molho   
 Barbecue e Fusilli com Queijo
 450g   R$ 29,40

KR44 Iscas de Frango ao Curry com  
 Arroz à Grega
    410g

 de R$ 23,50 por R$ 22,50

KR45 Tiras de Bistecas Grelhadas,  
 Tutu de Feijão, Arroz Branco e  
 Couve Mineira
 380g   R$ 26,10

KR46 Linguiça Toscana Grelhada,   
 Arroz Branco, Feijão Preto e   
 Farofa com Bacon
    450g   R$ 26,10 

Lanches & Pães
LC22 Mini Pastel de Forno Integral  
 de Berinjela
      170g  10 unidades R$ 18,10

LC23 Mini Pastel de Forno Integral  
 de Ricota com Espinafre
    170g   10 unidades   R$ 18,10

LC24 Mini Pastel de Forno de Frango  
 com Catupiry
     170g   10 unidades   R$ 18,10

LC28 Mini Cachorro Quente Integral  
 de Forno
     160g   12 unidades   R$ 19,70

SG01 Empadinha de Queijo
     260g   12 unidades   R$ 22,30

SG02 Bolinho de Bacalhau
    236g   18 unidades

 de R$ 32,00 por R$ 29,70

SG04 Coxinha de Frango com   
 Catupiry
    300g   12 unidades

 de R$ 21,40 por R$ 18,00

SG05 Croquete de Carne
    300g   12 unidades   R$ 19,60

SG08 Rissoles de Camarão
    200g   8 unidades

 de R$ 28,00 por R$ 22,00

SG30 Quibe Bolinha
    300g   12 unidades

 de R$ 14,40 por R$ 12,90

SG39 Supremo de Presunto com Queijo
    285g   12 unidades   R$ 17,10

SG48 Combinado de Salgadinhos
    300g   12 unidades   R$ 19,60

SG49 Mini Pizza Quadrada
 de Muçarela
    240g   4 unidades   R$ 12,30

SG50 Mini	Esfiha	de	Frango
 com Catupiry 
    190g   8 unidades   R$ 18,60

SG51 Mini	Esfiha	de	Carne 
    190g   8 unidades   R$ 18,60

SG52 Mini Pizza Quadrada
 de Presunto e Muçarela
    240g   4 unidades   R$ 12,70

Sobremesas
DC01 Mousse de Chocolate Diet  

    80g   152kcal

 de R$ 12,40 por R$ 10,60

DC04 Mini Torta Carioca Diet
    130g   302kcal   R$ 12,60

DC08 Prestígio Cremoso com   
 Ganache Diet
    120g   186kcal   R$ 9,90

ISM01 Brigadeirão
    130g   R$ 9,80

ISM04 Quindim
    130g   R$ 10,90

SM02 Mousse de Chocolate
 80g   R$ 8,90 

SM03 Pavê de Leite Condensado
    420g   R$ 19,70

SM24 Tarte Integral de Banana com  
 Raspas de Laranja
 110g   R$ 6,80

SM40 Mini Torta de Limão
 120g   R$ 9,80

SM51 Mini Torta Maravilha de Banana
 100g   R$ 12,40

SM53 Pudim de Leite Condensado
 80g

 de R$ 9,20 por R$ 8,80

SM70 Canjica
    400g

 de R$ 13,80 por R$ 11,70

SM72 Pudim de Claras com Raspas  
 de Limão
    80g

 de R$ 12,40 por R$ 9,70

Utensílios
BTM01 Bolsa Térmica Média (6 litros) 

 R$ 28,00

BTG01 Bolsa Térmica Grande (20 litros) 
 R$ 60,00

STM01 Sacola Térmica Média
 R$ 47,00

PNBT01Bolsa Térmica Panéh
 R$ 45,00
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PC01 Pacote Semanal Light 1600kcal 

 Filé de Peixe, Arroz com Cenouras,   
 Milho e Espinafre

 Filé de Peixe Assado com Creme de Agrião,  
 Arroz Integral e Purê de Cenoura

 Iscas de Carne ao Shoyo com Brócolis,   
 Couve-flor e Cenoura

 Frango a Parmegiana com Arroz e Espinafre

 Filé ao Molho Mostarda, Arroz Integral, Cenoura  
 e Vagem

 Rolê de Frango com Purê de Batata e Brócolis

 Strogonoff de Frango e Arroz Integral

 de R$ 169,10 por R$ 159,00 

PC02 Pacote Semanal Vegetariano 

 Arroz com Lentilhas

 Creme de Espinafre 

 Rondelli de Ricota com Espinafre

 Canelone de Ricota ao Molho de Tomates

 Gnocchi ao Sugo

 Cenoura com Salsinha 

 Vagem Refogada

 Brócolis Refogado

 Risotto de Brie com Damasco

 Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

 Sopa de Ervilha Vegetariana

 de R$ 157,10 por R$ 149,20

PC03 Pacote Semanal Kids  

 Arroz à Grega

 Filé de Pescada à Milanesa

 Bolo de Batata com Carne

 Carne Moída, Purê de Batatas e Arroz

 Strogonoff de Frango, Batata Palha e Arroz

 Mini Hamburguer ao Molho Barbecue
 e Fusilli com Queijo

 Rondelli de Muçarela com Presunto

 Talharim à Bolonhesa

 de R$ 182,10 por R$ 172,00

PC06 Pacote Semanal Kit Refeição 

 Frango à Parmegiana, Batata Palha e Arroz

 Almôndegas de Carne, Purê de Batatas
 e Arroz

 Picadinho, Farofa e Arroz

 Feijoada, Couve à Mineira e Arroz

 Filé de Pescada à Milanesa com Pirão
 e Arroz

 Frango Grelhado com Risoto de Brócolis

 Frango ao Teriyaki com Arroz Colorido e   
 Batata Fios de Ouro

 de R$ 157,10 por R$ 149,20

PC07 Pacote Semanal Proteínas  

 Carne Assada Recheada com Cenoura

 Lombinho com Molho de Vinho

 Rosbife de Maminha

 Filé de Frango ao Alecrim

 Bacalhau com Creme de Queijo

 Filé de Pescada à Milanesa

 Almôndegas de Frango ao Molho de Tomate

 de R$ 161,90 por R$ 153,80

PC08 Pacote Semanal Massas  

 Lasanha de Carne 

 Canelone de Carne

 Rondeli de Queijo com Presunto

 Penne Tricolore com Legumes a Moulinier

 Rigatonni ao Molho Branco com Salmão   

 Fresco e Brócolis

 Penne com Creme de Espinafre e Provolone

 Gnocchi ao Sugo

 de R$ 149,10 por R$ 141,60

PC09 Pacote Semanal Sopas  

 Sopa Creme de Ervilha com Bacon

 Sopa de Feijão com Massinha

 Minestrone

 Sopa Creme de Abobora

 Sopa Creme de Cenoura

 Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

 Sopa Creme de Brócolis

 de R$ 90,20 por R$ 85,60

PC11 Pacote Semanal Sobremesas 

 Brigadeirão

 Quindim

 Mousse de Chocolate0

 Mini Torta Limão

 Mini Torta Maravilha de Banana

 Pudim de Leite Condensado

 Pudim de Claras com Raspas de Limão

 de R$ 70,30 por R$ 66,80

PC12 Pacote Semanal Lanches  

 Mini Pastel de Forno Integral de Berinjela

 Mini Cachorro-quente Integral de Forno
 com Salsicha

 Empadinha de Queijo

 Coxinhas de Frango com Catupiry

 Croquetes de Carne

 Quibe Bolinha

 Supremo de Queijo com Presunto

 de R$ 127,70 por R$ 121,30

%
PACOTES COM 
DESCONTO
E C O NOM I Z E 
SEU TEMPO E SEU 

DINHEIRO!
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Merci Chef
MC01 Cubos de Peixes ao Molho
 de Limão   

 350g   R$ 28,70

MC02 Boeuf Bourguignon, Purê de   
 Inhame e Arroz Branco 
 350g   R$ 26,90

MC03 Cubos	de	Frango	Thai,	Confit	de		
 Berinjela e Arroz Integral 
 350g   R$ 26,90

MC04 Frango ao Molho de Gorgonzola,  
 Ratatouille e Arroz Branco
 350g   R$ 26,90

MCD01Brownie de Castanha de Caju 
 200g   R$ 23,60

MCD02Torta Crumble de Banana
 com Chocolate 
 200g   R$ 23,60

MCD03Tartelette de Coco com Abacaxi 
 200g   R$ 23,60

MCD05Torta Crumble de Maçâ  

 200g   R$ 23,60

MCD04Tartelette de Coco com Limão 

 200g   R$ 23,60

MCS01Quiche Lorraine 
 260g   R$ 23,60

MCS02Quiche de Alho Poró 
 260g   R$ 23,60

MCS03Quiche de Legumes 
 260g   R$ 23,60

Nuu
LC14 Pão de Queijo Nuu    

 300g   de R$ 11,50 por R$ 10,50

Bomar
IPX34 Camarão Descascado Cozido  
 Congelado 71/90   

 400g   R$ 37,90

IPX35 Camarão Descascado Cozido  
 Congelado 36/40 (Limpo)
 400g   R$ 57,50

IPX36 Filé de Tilápia Congelado 
 500g   R$ 23,20

Los Paderos
PA06 Mini Francesinho Integral
 de Iogurte 

 180g    6 unidades   R$ 8,20

PA07 Mini Francesinho Australiano 
 180g    6 unidades   R$ 7,00

PA08 Mini Francesinho 
 180g    6 unidades   R$ 7,30

PA10 Mini Ciabatta 
 180g    6 unidades   R$ 7,30

PA11 Mini Focaccia 
 180g    6 unidades   R$ 7,50

PA12 Mini Ciabatta Integral 
 180g    6 unidades   R$ 7,50

PA13 Mini Francesinho Calabresa 
 180g    6 unidades   R$ 7,90

PA15 Mini Francesinho Azeitona 
 180g    6 unidades   R$ 8,60
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Gosto Carioca
LC35 Grissini de Alecrim  

 200g   R$ 15,00

LC36 Grissini de Gergelim 
 200g   R$ 15,00

LC37 Grissini de Parmesão 
 200g   R$ 15,00

LC38 Grissini de Cebola Roxa
 200g   R$ 15,00

Dolcetto
DC11 Dolcetto do Vale Cocada   

 80ml   R$ 10,80

DC12 Dolcetto do Vale Doce de Leite
 80ml    R$ 10,80

DC13 Dolcetto do Vale Banana
 80ml    R$ 10,80

DC14 Dolcetto do Vale Romeu e Julieta
 80ml    R$ 10,80

Sorvetes Nuvem
SM73 Sorvete de Chocolate  

 90g   R$ 8,00

SM74 Sorvete de Coco 
 90g   R$ 8,00

SM75 Sorvete de Flocos 
 90g   R$ 8,00

SM76 Sorvete de Morango 
 90g   R$ 8,00

SM77 Sorvete Iogurte de Frutas   
 Vermelhas 
 90g   R$ 8,00

SM79 Sorbet Limão 
 90g   R$ 8,00

SM81 Sorbet Manga 
 90g   R$ 8,00

SM83 Sorbet Tangerina 
 90g   R$ 8,00

SM84 Picolé de Chocolate 
 60g   R$ 4,00

SM85 Picolé de Coco 
 60g   R$ 4,00

SM86 Picolé de Morango 
 60g   R$ 4,00

SM91 Picolé de Uva 
 60g   R$ 4,00

SM92 Picolé de Abacaxi 
 60g   R$ 4,00

PC20 Pacote com 7 sorvetes
 de R$ 56,00 por R$ 53,20

PC21 Pacote com 5 picolés
 de R$ 20 por R$ 19,00 

Juçai
AC04 Juçai com Banana e Guaraná 

 200ml  R$ 9,50

PC25 Pacote Juçai com 8 unidades
 de R$ 76,00 por R$ 72,00 

Beba Rio
BE10 Chá Verde com Lichia  

 335ml   R$ 4,70

BE11 Chá Verde com Tangerina 
 335ml   R$ 4,70

BE13 Chá Verde com Uva Verde 
 335ml   R$ 4,70

BE14 Chá Verde com Erva Cidreira 
 335ml   R$ 4,70

BE16 Chá Verde com Limão Siciliano 
 335ml   R$ 4,70

Coco Legal
BE03 Água de Coco  

 300ml   1 unidade   R$ 5,90

PC28 Água de Coco - Pacote com 12 
 de R$ 70,80 por R$ 62,90

Água Prata

BE18 Água Mineral Sem Gás 
 310ml   R$ 3,60

BE27 Água Mineral Sem Gás 
 1,5L   R$ 7,10 

PC27 Pacote de Água Mineral
 Sem Gás 
 6 unidades de 310ml

 de R$ 21,60 por R$ 20,00

PC29 Pacote de Água Mineral
 Sem Gás 
 6 unidades de 1,5L  

 de R$ 42,60 por R$ 39,80
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Carnes
PN0401 Mignon ao Molho Mostarda 

  130g   105kcal   R$ 19,70

PN0402 Carne Assada ao Molho
  de Tomate
  130g   310kcal   R$ 18,00

PN0404 Filé Mignon ao Funghi Secchi
  155g   229kcal   R$ 25,20

PN0405 Panqueca de Carne
  ao Molho de Tomate  

  150g   241kcal   R$ 15,30

PN0406 Iscas de Carne ao Shoyu  

  120g   216kcal   R$ 18,70

PN0407 Carne Recheada com Cenoura 

  140g   207kcal   R$ 19,70

PN0408 Medalhão de Filé Mignon
  ao Vinho   

  140g   239kcal   R$ 23,40

Aves
PN0501 Frango à Parmegiana  

     250g   125kcal   R$ 12,60

PN0502 Frango com Tomate Seco  

     100g   138kcal   R$ 10,80

PN0503 Almôndegas de Frango
  ao Molho de Tomate  

  120g   97kcal   R$ 9,70 

PN0504 Frango ao Molho de Queijo 

     150g   149kcal   R$ 12,60 

PN0505 Rolê de Frango Recheado   
  com Maçã e Passas  

  120g   166kcal   R$ 12,70

PN0506 Frango ao Gorgonzola  

     115g   158kcal   R$ 10,80 

PN0507 Frango ao Molho de Creme  
  de Leite e Tomate  

     130g   141kcal   R$ 11,70 

PN0508 Rocambole de Frango
  com Espinafre  

  140g   241kcal   R$ 15,30 

PN0509 Strogonoff de Frango  

     200g   166kcal   R$ 23,50

PN0510 Frango na Laranja  

     150g   130kcal   R$ 13,70

Peixes
PN0601 Peixe Gratinado com Molho  
  Branco Light  

  125g   260kcal   R$ 22,50

PN0602 Salmão Grelhado
  com Ervas Finas
     100g  116kcal   R$ 26,10

PN0603 Filé de Peixe com Tomate
  e Champignon  

     125g   150kcal   R$ 25,20

PN0604 Filé de Tilápia Assado com  
  Creme de Agrião  

     150g   149kcal   R$ 21,60

PN0605 Filé de Peixe com Molho
  de Camarão  

     120g   206kcal   R$ 26,10

VOCÊ NO CONTROLE DA SUA ALIMENTAÇÃO
A Panéh chegou para revolucionar o mercado de alimentação congelada light!
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Cereais
PN0701 Arroz com Brócolis  

      110g   132kcal   R$ 6,30

PN0702 Arroz Integral com Cenoura
  e Milho
      110g   156kcal   R$ 6,30

PN0703 Arroz Integral com Cenoura
  e Vagem   

      110g   139kcal   R$ 7,20

PN0704 Arroz Simples  

      110g  85kcal   R$ 5,40

PN0706 Macarrão Farfale, Cenoura
  e Brócolis   

     110g   178kcal   R$ 7,20

PN0707 Arroz Integral com Espinafre 

      110g   110kcal   R$ 7,20

PN0708 Risotto de Brócolis  

      150g   144kcal   R$ 7,60

PN0709 Fusilli com Abobrinha  

     110g   73kcal   R$ 6,30

PN0710 Arroz Integral com Milho  

      110g   135kcal   R$ 6,30

PN0711 Arroz Integral com Cenoura
  e Beterraba  

      110g   155kcal   R$ 7,20

PN0712 Arroz Integral  

      110g   80kcal   R$ 5,90

PN0713 Arroz Integral com Cenoura, 
  Vagem, Ervilha e Peito de   
  Peru
     110g   116kcal   R$ 8,10

PN0714 Arroz Integral com Brócolis
      110g   128kcal   R$ 7,20

Acompanhamentos
PN0801 Cenoura com Salsinha  

      100g   50kcal   R$ 8,10

PN0802 Espinafre Refogado
      90g   46kcal   R$ 8,10

PN0803 Purê de Cenoura  

      140g   56kcal   R$ 7,40

PN0804 Creme de Espinafre  

     160g   147kcal   R$ 6,30

PN0805 Purê de Abóbora  

      140g   95kcal   R$ 7,20

PN0806 Cenoura,	Couve-flor
  e Petit Pois  

      100g   44kcal   R$ 8,20

PN0807 Brócolis,	Couve-flor
  e Cenoura   

      125g   43kcal   R$ 8,90

PN0808 Purê de Batata Baroa
      140g   114kcal   R$ 11,70

PN0810 Purê de Inhame
      140g   102kcal   R$ 7,20

PN0811 Vagem Refogada
      90g   63kcal   R$ 7,20

PN0812 Purê de Batatas
      140g   72kcal   R$ 6,90

PN0813 Brócolis Refogado
      80g   41kcal   R$ 8,90

PN0814 Creme de Milho
     140g   112kcal   R$ 7,50

PN0815 Batata Doce Sauté
  com Ervas
      100g   93kcal   R$ 8,70

PN0816 Purê de Batata Doce
  com Gengibre
      140g   95kcal   R$ 7,70

Pacote Proteína
 Mignon ao Molho de Mostarda
 Carne Recheada com Cenoura
 Panqueca de Carne
 Almôndegas de Frango
 Frango com Tomate Seco
 Salmão Grelhado com Ervas Finas
 Filé de Peixe com Molho de Camarão

 Total Calórico: 1110kcal

 de R$ 127,00por R$ 121,00

Pacote Proteína + 
Acompanhamento 
ou Cereal
 Filé Mignon ao Funghi Secchi
 Arroz integral com Brócolis
 Rocambole de Frango com Espinafre  
 Creme de Milho
 Peixe Gratinado com Molho Branco Light
 Risotto de Brócolis

 Total Calórico: 1114kcal

 de R$ 85,30 por R$ 81,00

MONTE SEU 
PACOTE
Escolha 7 Proteínas e 
14 Acompanhamentos 

ou Cereais e ganhe 
10% de desconto.

Conheça mais em
panehcongeladoslight.com.br

Seja um
Franqueado

Tenha mais tempo para o sucesso!



Seja um
Franqueado

• Segmento de mercado com maior taxa 
de crescimento (+ de 20% ao ano)

• Marca sólida com 34 anos de sucesso

• Alimentação saborosa e prática

• Investimento de 190 a 300 mil

• Lucratividade 12 a 15% do 
faturamento médio

• Retorno do investimento entre
24 e 36 meses

• Operação simples com sistema de 
gestão único, integrado e completo

• Suporte ativo e personalizado

• Entregas assistidas pela Franqueadora

Para mais informações acesse www.deepfreeze.com.br/franquia

Tenha mais tempo para o sucesso!
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Compre agora mesmo pelo televendas ou pelo site
Entregas Gratuitas!

3478-3000 ou 3529-3001
www.deepfreeze.com.br
Whatsapp: 99059-0901

Tijuca 1 (fábrica)
Rua Antônio Basílio 562

Tijuca 2
Rua Uruguai, 245A 

Botafogo
Rua da Passagem, 78A

Copacabana
Rua Miguel Lemos , 54C

Centro de Alimentos Caseiros Congelados Deep Freeze Ltda.
Rua Antônio Basílio, 562 • CEP 20511-190 • Rio de Janeiro • RJ
Tel. (21) 3478-3000 • (21) 3529-3001 •sac@deepfreeze.com.br

Flamengo
Rua Senador Vergueiro, 218A 

Ingá (Niterói)
Rua Dr. Paulo Alves, 96, loja 103 

Barra da Tijuca 1
Rua Hélios Seelinger, 100 C

Condomínio Condado de Cascais

Nossas Lojas


