


SJome nota

CURSO DE BALE

@® Uma boa dica para os amantes da danca: o Ballet
Studio Sonia Castello Branco convidou o bailarino
romeno Sergiu Stefanschi para um curse intensivo
de balé classico. Stefanschi permanecera no Rio até
novembro e ja esta dando aulas diarias no estudio
para principiantes, intermediarios e adiantados.
Premiado nc Festival de Varna em 1964, maitre do
Ballet Nacional do Canada e ex-membro de impor-
tantes companhias de danca, como o Kirov e Bol-
shoi, o bailarino revela: “Formei-me nas melhores
escolas russas e como professor procuro transmitir
tudo que aprendi aos meus alunes”. Como 0 curso
tem carater especial, as matriculas permanecem
abertas. Maiores informacoes na secretaria da aca-
demia (Rua Visconde de Piraja, 207, sala 201 —
Ipanema — tel: 227-6549)

ma composicdo de Dacosta, feita em 1954
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“Deep Freeze, wma fachada familiar na Tijuca

COMIDA CONGELADA
NA TIJUCA

® Quem tem freezer ou duplex em casa sabe como os
alimentos congelados simplificam a rotina diaria da
cozinha. Economiza-se tempo, dinheiro e nao se tem a
trabalheira de, ap6s cada refeicao, enfrentar uma pia
cheia de pratos e panelas. Na Tijuea, ja esta funcio-
nando a firma Deep Freeze, o primeiro centro de
comidas congeladas caseiras, que faz entregas a do-
micilio para todos os bairros do Grande Rio. O carda-
pio — com sopas, carnes, peixes, aves, massas, sobre-
mesas — tem pratos simples e sofisticados. Para quem
faz dieta, ha opcoes de comidas com pouco sal ou
gordura. As encomendas podem ser apanhadas dire-
tamente na Rua Antonio Basilio, 562 ou solicitadas
pelo telefone 208-0703. Para quem quer aprender a
congelar suas proprias refeicées em casa, a Deep
Freeze tem cursos regulares de téenicas de congela-
mento, com apostilas e aulas praticas,

COMPRAS

@ — Nowvidade: nas lojas Roberto Simdes, uma
sugestao de presente, que da vontade de com-
prar para nos também, além do amigo presen-
teado: a caixinha de ceramica, em forma de
coracdo, com a tampa decorada por imitacées
de petit-fours, docinhos e balinhas. Custa Cr$ 1
mil 320. Um dos enderecos: R. Santa Clara. 33.
— Ténis: novas cores na linha Conga. guie agora
tem um modelo para adulto. sem o reforco de
borracha na ponta. Por Cr$ 890, nas Lojas Ame-
ricanas.

— No mercado: as opg¢des em matéria de poti-
nhos de iogurte, queijinhos, e pudins prontos
esta aumentando a cada dia. A marca Cham-
bourcy ja tem até o pote Chamour, gue contém
nada mais, nada menos, do que goiabada com
queijo, fresquinha. Custa Cr$ 79, no Freeway.
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