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O boom dos congelados
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Danusia Barbara ‘ —— _— Ana Maria
Salinas e Maria
Alice Jardim tém
armario de
nitrogénio para
congelar seus
produtos

Falta empregada, falta tempo, falta dinheiro, falta fejio
— 50 nido falta é fome ¢ congelados. No Rio, nunca se
venderam tantos congelados como agora. Yone Azevedo,
da Mais que Perfeito, diz que ndo da para entender. Acha
que talvez seja medo: de faltar comida, de pagar agio, de
lidar com problemas trabalhistas (os direitos das domeésticas
na Constituigdo) mas ela, assim como outros produtores de
congelados, afirma que a procura esta sendo grande, Mes-
mo pessoas que ndo gostwvam de usar congefados estio
encomendando de 90 a 120 pratos de uma sb vez, preparan-
do um estoque mensal.

Ligia Azevedo, especializada em comidas dietéticas, aca-
ba de inaugurar uma fabrica ¢ estudz a distribuigdo de seus
produtos em Minas, Brasilia ¢ S30 Paulo, além do Rio de
Janeiro. Na Deep Freeze, pioneira caricca na Area de
congelados, Ana Maria Salinas ¢ Maria Alice Jardim estio
agora cont o supra-sumo do congelamento, o nitrogénio
liguido. Ou s¢ja, a comida congela rapidamente, as perdas
de vitaminas sio minimas ¢ se evita a multiplicagio de

E assim a dona de casa carioca economiza tempo & vai
mudando seu perfil. Transforma-se na super-muther capaz
de oferecer a qualquer momento um banquete chinés: cada
convidado escolhe o que quer comer ¢ monta-se a mesa com
nhoques & bolonhesa, pato laqueado, arroz, feijdo ¢ farofa
dietética, carne assada, empadio de galinha, musse de
surubim, pudim de chocolate e rocambole de laranja.

Alé os naturebas estio congelando!

[ | Deep Freeze — A novidade ¢ 0 ammario-gela-
deira equipado com nitrogénio, capaz de congelar- 300
quilos de comida em 40 minutos sem esperar a comi-
da — saida do fogo — esfriar. A Deep Freeze ganha em
espago, tempo e qualidade, porque a comida sai mais nu-
tnitiva, sem aqueles cristais de 4gua que as vezes aconte-
cem no congelado. Por ora, sdo 20 mil embalagens por
més, com predominio do empadio de frango, das panque-
cas, do arroz, feijdo e farofa. Ana Maria Salinas ¢ Ma-
ria Alice Jardim sdo especialistas em comida caseira,
embora também preparem pratos especiais, como souflé
de bacalhauy, torta de chocolate com brigadeiros, enrola-
dos de ricota com espinafre. Empadéo de frango, NCz$
7,70. Filé peixe milanesa, NCz$ 8,20. Suflé legumes, Ncz$
4,50 (porgdes para duas pessoas). Rua Antonio Basilio,
562. Tiiuca. Tel.: 208-652]. Entrega a domicilio.



