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Tudo para nao deixar a
ona de casa numa 1A

Com as lo-
jas de conge-
lados da
area do
GLOBO-Ti-
juca, nin-
guém “entra
em fria’’
Além do grande numero de-
las, os fregueses “colocam
sua mao no freezer” pela qua-
lidade e sabor.

Sopas, empadoes, carnes,
massas, salgadinhos e sobre-
mesas; tudo é “congelavel”.
Quem ja aderiu a este tipo
de comida garante que prati-
cidade e economia sdo suas
maiores vantagens.

Na Deep Freeze, as socias
Maria Alice Jardim e Ana
Maria Salinas ddo a receita
do sucesso de 12 anos: um
carddpio trivial, bons precos
e comida de qualidade. Além
de uma exclusividade no bair-
ro: o armdrio de nitrogénio,
que diminui o tempo de con-
gelamento de 12 horas para
uma. A comida nao perde
seus elementos nutritivos.

— Comecamos com quatro
freezers. Hoje, para atender a
toda a nossa clientela, temos
40. Produzimos cerca de seis
toneladas de comida por més
— diz Maria Alice.

Joao Batista e Tania Perei-
ra sac fregueses antigos, que
. destacam a vantagem de a co-
mida ter validade por seis
meses. Ja Maria Helena e
Luiz Carlos Pires sdo mari-
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nheiros de primeira viagem.

— Vamos experimentar.
Pensamos em minimizar cus-
'lcos e tempo — diz Luiz Car-
08.

Na Les Congelés, no Mara-
cana, Angela Brasil e Virgi-
nia Lima, primeiramente, ti-
veram gue provar aos mari-
dos gue a comida congelada
podia ser tao saborosa quanto
a que nao passava por free-
zers, so por fogoes.

— Havia desinformacéio e
preconceito. Mas conquista-
mos maridos e clientela. No
geral, os clientes sdo pessoas
que trabalham fora e idosos,
que pedem do trivial ao sofis-
ticado. Viagens e empregadas
$30 nossos “viloes” — conta
Angela.

Na Deep Freeze, armério de mtrogem cgela mais rapido

E o que fazer quandoc o
cliente é também o paciente?
As nutricionistas Elisabeti
Castro, Marcia Rejane de Li-
ma e Elizabeth Régo sabem a
resposta. Apos consultas, elas
elaboram dietas para seus
clientes, € mandam os alimen-
tos congelados para eles.

— Na Personnalité, as cozi-
nheiras preparam tudo se-
guindo nossas orientacoes.
Nossos clientes sao obesos,
hipertensos, diabéticos e pes-
soas com colesterol alto. Ja
houve caso de fazer a entrega
dos congelados num hospital.
Os os resultados recompen-
sam e nos deixam felizes.
Neste caso, a paciente ¢ uma
cardiaca, que, com nossa die-
ta, ja perdeu nove quilos.



