TIRA-GOSTO

Congelando no inverno

Em época de restaurantes caros, comidas nem
tao saborosas e 0 tempo cada vez mais curto, a loja
de congelados Deep Freeze (Rua Antdnio Basilio,
562 - Tijuca) oferece mais de 100 pratos caseiros
como opgdo. Entre os carros-chefe da casa apare-
cem o filé de frango 4 milanesa (R$ 7.18), os
empaddes, como o de frango (RS 4,82), ¢ a pedida
tradicional: puré de batatas (RS 3,12). Tudo para
dois.

A loja estd atualmente sob o comando de Ana
Maria Salinas, que também oferece aulas de con-
gelamento. Além de resfriar os alimentos em
tempo recorde - sdo mais de 500 refeicdes em
~ menos de meia hora -, o método de congelamento,
- através do nitrogénio liquido, fornecido pela White

Martins, mantém o teor nutritivo e o sabor (que é
muito prejudicado com a técnica tradicional).
Desocupando as mées, a Deep Freeze oferece
congelados para bebés: a baby line. Entre as “co-
midinhas”, pode-se citar o caldinho de feijado e o
puré de legumes, entre outras, que alimentam e
poupam as mamdes. Entregas a domicilio, em
todo o Rio de Janeiro, pelo telefone 208-6521. A
Deep Freeze abre de segunda a sexta, das 9h as
1Sh. Sdbados, das 9h as 13h. Cartbes: Visa,
+Credicard e Diners.



