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Salvacao gastrondmica dos cariocas
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Os franceses tem ha anos o Picard Surgelés, uma

Localizar

espécie de mercado de congelados considerado
verdadeira tabua de salvacdo dos parisienses. No
Rio, os cariocas também tém a sua salvacao
gastrondmica. Se chama Deep Freeze Congelados
Caseiros, que acaba de abrir mais duas lojas, uma na

Barra da Tijuca e outra em Niterdi. Ao todo, sdo
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cinco lojas que funcionam como www.olharobrasil.com.bs

minimercados. O cliente pega seu carrinho e escolhe __-
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na loja entre as mais de 300 opgdes do
cardapio (sopas, massas, aves, peixes, risottos, kit
refeigoes e até sobremesas). E possivel também

fazer os pedidos por telefone ou site.

Quer ver como o papel
de parede Orlean deixa qualquer

ambiente mais bonito?

Rio de Janeiro
Marca Registrada do Brasil.

Cligue e saiba mais.
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Para o Natal, a empresa oferece ceias completas, com direito a peru fatiado, arroz de

améndoas, tender tropical, bobd de camarao, bolinhos de bacalhau entre outras op¢des. Basta
tirar do freezer e aquecer no forno ou microondas. Uma mao na roda para quem vive correndo
e nao tem tempo pra cuidar das festas de fimde ano. Quem fizer as encomendas para receber as

entregas até dia 21 de dezembro, ainda ganha uma rosca natalina de brinde.

viagem musical pAscoa 2012
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Deep Freeze — 21-3478-3000/ www.deepfreeze.com.br
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Christiano Ramalho pilotando o foga
0

por Reinaldo Paes Barreto
Desde que em 1975 o entdo

presidente da Franca, V...
Mais detalhes

Os perigos do final do ano

por Stella Torredo Em

e dezembro temos o Natal e o

_' !4: v i Réveillon. Se por um lado,...

: I Mais detalhes
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Olhar as cores na decoracao!!!! Fim
dos neutros????

por Marina Sprogis As cores
reaparecemna decoragao

neutra " par touche"...

ATNECER O 'N. I:'C%A D A

Retratos da vida
_ . por Anna Ramalho Ando
& na fase das arrumagoes

de fim de ano. Acredito

. firmemente que coisas
{§ que ndo mais usamos,
livros que ja foram lidos
e sdo da categoria descartavel, contas e
papeis ja liquidados e sem serventia devem
tomar seu rumo: livros para quem precisa ler,
roupas e sapatos para 0s que nao se
mcomodam com coisas usadas, contas e
papeis velhos, lata de lixo, e por ai vai. A
casa fica limpa emtodos os sentidos — limpa,
principalmente, o campo energértico. Nos
livramos dos trastes e de certa forma
fazemos uma faxina no corpo € no espirito.
Jogo fora, montes ¢ montes de coisas,

destino aos menos favorecidos outras tantas,
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Comes & Bebes | Sofisticacio,
charme, qualidade e inovacao dos
pratos

Sofisticacao, charme,
qualidade e inovagao dos
f pratos sdo algumas das

caracteristicas que fazemdo

Mais detalhes

Salvacdo gastronomica dos cariocas

Os franceses tem ha anos o

%, picard Surgelés, uma
e espécie de mercado de
1 congelados considerado
_ verdadeira ta...
: Mais detalhes
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1

e no meio disso tudo me pergunto como pude

Mais detalhes Napoledo Bonaparte e a Vinganca em

ter a capacidade de juntar tanta tralha. Como

A Paris
Cura e crenca posan TR U das fi histori
Cape o idey Mais detalhes BERHRY ma das figuras historicas
P A OEIEE ais fascinantes de todos os
doengas incuraveis? Para a PARIS 5
, tempos, Napoledo Bonap...
medicina tradicio... [

Mais detalhes
Mais detalhes
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Moda Outono-Inverno 2011

Bistréo Chez L"Ami Martin:
charme francés no Leblon

101 lugares para fazer sexo
antes de morrer

Os dez cedés que vocé nao pode
deixar de ter!

MODA Outono/lnverno 2011 - A
temporada navisdo paulistana
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annamramalho: "Patréo, o trem
atrasou..." Os cariocas passam em
média duas horas por dia dentro
de uma conducéo.Aid
http://t.co/2cAveMNu

annamramalho: Prémio
Personalidade Franca Brasil 2011
Eduardo Eugénio Gouvéa Vieira,
presidente da FIRJAN, foi o
escolh... http://t.co/Hr4q4bKz

Siga-me no Twitter

Powered by Twitter Feed

Anna Ramalho, carioca, tricolor e mangueirense,
€ colunista e cronista. Na definicdo do ex-chefe
Ricardo Boechat, “o dinossauro do colunismo
social”, ja que, nos ultimos 33 anos, trabalhou
com todos os grandes: Z6zimo Barrozo do
Amaral, Fred Suter, Carlos Leonam, Fernando
Zerlottini e o préprio Boechat, alternando-se
entre “O Globo”,“ O Dia” e o “Jornal do Brasil”.
Noves fora Ibrahim Sued, com quem trabalhou

y

no livro “Ibrahim Sued: 30 anos de reportagem”.
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