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Comida congelada: Entrando nessa fria

] Curtir M Twseet | D o Compartilhar em outras midias sociais |

Ja fol a epoca em que tinhamos tempo para cozinhar ou achar uma empregada que, alem de limpar, também
preparasse as refeicdes diarnas. Trabalho, estudo, familia, filhos, namorado, academia...a verdade é gue
estamos sempre correndo contra o tempo, mas @ preciso se alimentar — e bem, para aguentar tudo i1ss0 com
saude. Uma das opcdes que surgiu nos anos ol foi a comida congelada. Maquela epoca, pouco se sabia sobre
o tema, e muitos diziam que a comida acabava perdendo a maior parte dos nutrientes, o que hoje ja se sabe
gue & um mito. "Quando um produto € congelado da forma correta, ele preserva bastante o valor nutritivo do
alimentn" |:||z LLIIE El:luarl:h:u Jardim, um dos socios da empresa pioneira em congelados caseiros no Rio, a

~res 3 3 Case "Conseguimos alimentos congelados com o sabor das boas refeicdes
caseiras sem peru:la |:|e »alu:ur nutritivo. Este objetivo foi alcangado com investimento em um processo de
congelamento moderno, capaz de manter a integridade dos alimentos e seus nutrientes”, diz

A empresa comemora 30 anos atuando no mercado de congelados, que mudou bastante de la pra ca
Antigamente, a diversidade de pratos era escassa, e a comida nao 1a muito alem da tradicional, com pratos
com carmnes ou massas. Hoje, a marca oferece mais de 300 opcdes no cardapio, e apostou tanto no sucesso
do setor que abriu 5 lojas que funcionam como minimercados de congelados. O modelo se assemelha ao
Picard Surgeles. maior cadeia de congelados da Franca. E possivel comprar de tudo: sopas, salgadinhos
brioches, risottos, bobd de camardo, por precos acessiveis e saborosos. Além do aniversario de 30 anos, a
marca comemaora o numero de 10 milhdes de pratos vendidos, para uma base de mais de 20 000 clientes

Fabio Righetti, sdcio da rede, acredita que @& preciso acabar, de uma vez por todas, com o preconceito de
comida congelada. "Todos os pratos sdo supenvisionados por chefs de cozinha e nutricionistas, garantindo que
nossa refeicdo seja nca e saborosa, com a qualidade e o padrdo Deep Freeze. Muitos de nossos clientes
cresceram com este tipo de alimento e hoje sdo saudaveis e verdadeiros atletas”, diz

reeze — www deepfreeze com.br — (21)3478-3000
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