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Como congelar alimentos sem perder seus nutrientes

matéria | (- comentirios (1)

£ Curtir

] Cadastre-se para ver do que seus amigos gostam.

Mos dias de hoje, nao sobra tempo para cozinhar e
comer na mesma hora. Congelar os alimentos é quase
uma necessidade da mulher multitarefa, A novidade &
que existe sim a possibilidade de guardar alimentos
na geladeira de maneira saudavel. De acordo com Luiz
Eduardo Jardim, um dos socios da Deep Freeze
Congelados Caseiros, existe uma técnica capaz de
evitar a perda nutricional durante esse processo.
“Assim que & feita a comida, ainda quente, a
colocamos numa sala bem fria e comegamos a
porciona-la, colocando-a imediatamente em uma
maquina de congelamento muito rapide”, explica o
empresario.

0 congelamento caseiro também é possivel. E, para
nao errar, Luiz da a dica. “Redobre a atencao, pois
esse procedimento deve ser feito de uma forma
rapida e segura, evitando que haja a proliferacao de
bactérias, por exemplo. A temperatura deve ser de
12 a 18 graus. E, se o alimento foi descongelado, nao
deve ser recongelado de forma alguma. Damos seis
meses de validade para a comida congelada”, afirma
ele, completando que alimentos como alface e ovos
nunca devem ser resfriados. “As folhas acabam
ficando queimadas e o ovo ndo responde a esse
procedimento”, diz.

E o gosto, muda mesmo depois de a comida ser
congelada? Para o empresario, isso nao passa de um
mito. “5& a comida @ boa, ela mantera o sabor mesmo
congelada. Se é ruim, nao tem jeito. Todos os nossos
pratos sao supervisionados por chefs de cozinha e
nutricionistas, garantindo que a refeicao seja rica em
proteinas e saborosa”, rebate Luiz Eduardo, que
indica pratos leves como a salada de quinoa, a sopa
de abobora e o arroz integral para quem pretende
enxugar as medidas.

Qutra questao a ser levantada € o fato de muitas
pessoas acharem que faz mal se alimentar somente
de produtos congelados. 0 empresario discorda: “faz
rmuito bem sim! Tenho meu filho como exemplo, que
cresceu se alimentando assim e hoje & um jovem
saudavel e atleta. Sem contar nossos dientes que
@5tdo na terceira geracao e continuam a consumir
nossos produtos”. finaliza.
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Voce se entende na cozinha?

1 - Para amaciar uma carme, nada como:
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Suco de abacaxi.

Refrigerante de cola.
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Suco de mach.
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