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Delicias ideais
para os dias
mais 1rios

Os caldos séo a pedida para
quem quer se aguecer no inverno

ALINE NOVAES

L inegavel que o tempa
frio ndo & o mais querdo pelo
M THENSes ¢ Carias }1_: &0
esfriar um pouco que a cidade
fica diferente ¢ as opedes de
lazer mudam. O agito do verao
& trocado por programas como
oclassico cineminha e a8 veres,
até pelo aconchego do lar. Mas
uima das apgdes, um tantoe pra-
2eT0Ra, ¢ a gastronomia. Eaiao
e se borma favordvel para
s¢ deliciar com uma sopa, ou
comacarinhosamentbe apelicda-
ram, um caldinha.

A sopa & considerada um
dos pratos mais antigos do
mundo, remetendo a pré-his-
toria, antes mesmo do homeny
descobrir o fogo. Na época,
para se chegar perto ao que cha-
mamas de sopa, trituravam-se
vegetais e carnes. Sao séoulos
e existéncia e, durante tanto
temip, a coatividade humana
possibilitou indmeras combi-
MG,

Dentro dessa quase inesgo-
Live] mistura, seleciomames al-
guns caldinhos que farao vocd
aproveilar, com mais sabor, o
tempinho frio.

Frtos: Daukjacha
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Glue fol o coldo verde &
portuguesa Na Deep Freeze
Congelodos Caseirps?

"

A sopo de legumes é o
dico da Adega do Césare

Y ¥ n i - . fu
O Botece Cenfraria troz uma novidode pera o inverne;
Entre os mais apetitosos, estd coldo de comardo.

o butfet de cremes e caldes,

SERVICO: Boteco Confraria: 2617-8110. Cervisia 1516: 2717-1043. Berbigio Grill: 3611 1202, The Bakers: 32091212
Cavist: 35751560, Chez L'Ami Martine 2512-8623. Palaphita Kitch: 22270837, Adega do Césare: 2523-1424, Deep Freeae: M75-3000.



