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coco e da manga, que sao mais concentrados - diz a nutricionista
Alessandra Almeida, da Clinica Santa Rosa Garcia, no Leblon.

ONDE ENCONTRAR:
Nuvem

Amarca langada em 2011 oferece oito sabores (uva, morango, coco, liméao,
tangerina, abacaxi, maracuja e acgai). Os picolés podem ser encontrados
nas praias da Zona Sul carioca (nos finais de semana, por R$ 4), ou nas
lojas Deep Freeze (R$ 2) ou no bar Devassa do Centro - R$ 2
(www.nuvemsorvetes.com.br)

Italia

S&o onze sabores disponiveis na rede: abacaxi, morango, limao, agai com
Guarana, coco, tangerina, goiaba, manga, uva, maracuja e groselha. Av.
Ataulfo de Paiva, 1.327 — Loja A- Leblon, tel: (21) 2239-3537.

Diletto

Amarca italiana vende picolés artesanais de limao-siciliano (R$ 6,50), em
carrinhos espalhados pelos principais shoppings do Rio de Janeiro.
www.gelatodiletto.com.

Links patrocinados

Valentine's Raw Chocolate
Raw Chocolate Gift Basket. Give Your Sweetheart the Gift of Health!
www.SacredChocolate.com

Ligacao barata ao Brasil
5¢/min para chamadas com o Brasil Sem compromisso, Ligue Agora!
Local03.com/Ligue-para-Brasil

Luxury artisan chocolate
Award-winning handcrafted chocolate Chocovin chocolate & wine tastings
www.luxxchocolat.com
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Um papo com Helena Christensen
Alinda ex-modelo Helena
Christensen € a madrinha da
campanha...

LUCIANA FROES

Conhecendo Lille

Lille, que os franceses juntam os
dois eles e fazem o som de Ih, fica...

MODA MASCULINA
Nova York promete uma semana de
moda exclusivamente masculina
#NOVAYORK - Rapazes, eu nao
poderia ir pro mato, sem antes,...
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