GASTRONOMIA

$.0.S. Natal

Para retardatarios, preguigosos ou gulosos,
um garimpo esperto pela ceia perfeita. Mas,
atengao: 0s prazos estao prestes a expirar

altam quatro dias
para o Natal, e vo-
cé ainda ndo
comprou nada
para a ceia? Tudo
bem, ainda déd tempo. Mas
nao muito. Quem vai recor-
rer a L’I‘!t‘:[]['l'lf.’l‘!d'dﬁ- ]IH:I.FH d
noite do dia 24 precisa se
apressar, pois em muitas

Bufés

Deep Freeze: Lombo Moel (

88), torta cr

casas o0 prazo termina hoje
mesmo,

Para facilitar a empreita-
da, separamos os endere-
cos por estilos de comida.
Tem do cldssico tender de-
sossado a uma ceia de sota-
que japonés, passando por
receitas de restaurantes
tradicionais da cidade e pe-

las infaliveis rabanadas.
Para quem quer pegar leve,
também listamos lojas que
fazem bolos sem glhiten e
lEi{?l[lHl!‘H Ou preparam pra-
tos natalinos vegetarianos,
E 56 escolher qual ceia é a
sUa cara e f{}['l'llfl:.'i:lr aconta-
HL"]TI TE’.HTE_‘.'HHi‘k'E! para a co-
milanca. e



