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AGUA NA BOCA

As muitas delicias das arabias
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Feupk BENjamiy
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riginalmente pobre
em variedades, a
culindria arabe se

desenvolveu ao longo dos
séculos, acompanhando as
expansoes dos califados, e
combinando os sabores do
Oriente Médio, do Medi-
terranco, da Asia Central ¢
até mesmo da India. No
Brasil, a chegada de imi-
grantes sirios e libaneses
trouxe novos pratos, que se
somaram a cozinha ibérica,
também influenciada pelas
iguarias drabes. O Apreciat-
ti Deli, na Tijuca, dedica as
quintas-feiras a comida
drabe, ¢ tem o quibe cru co-
mo principal destaque do
carddpio. Outra boa opgao é
a cafta grelhada, com arroz,
de lentilhas e cebolas dou-
radas, da Deep Freeze.
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Tradicional. 0
quibecrué
destaque do
bufé drabe

(R$ 34,80) das
quintas-feiras,
no Apreciatti

Restaurant
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Grelhada. A
porgao de
450 de cafta,
acompanhada
porarroz de
lentihas e
cebolas
douradas,
custaR$ 1870
naDeep Freeze

(ONDE COMER

APRECIATTI DELI E
RESTAURANT

Shopping Tijuca. Ave-
nida Maracana 987, loja
27-B, Tijuca. Telefone:
2234-0001. De segunda
a sébado, das 10h as

23h; e domingos, do
meio-dia as 22h. O re
taurante aceita todos
0s cartoes de crédito e
débito, além dos vales-
refeigao Sodexo, Visa
Vale e TR. Na internet:
apreciatti.com.br.
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DEEP FREEZE

Rua Uruguai 245-A, Ti-
juca. De segunda a sex-
ta, das 10h &s 2Lh; sé-
bados, das 10h as 18h;
¢ domingos, das 9h
14h (3478-3000 e deep-
freeze.com.br).




