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AGUA NA BOCA
Quentinhas e muito nutritivas

inverno chegou. £
bem verdade que a
tempera(ura nao cos-

tuma despencar por aqui,
mas, ainda assim, é sempre
bom ter op¢des quentinhas
no cardépio durante a estagio
mais fria do ano. Sopas, além
de saborosas, podem ser tam-
bém pratos saudéveis.
Algumas receitas, alids, sido
criadas com esse propésito,
como as nove sopas da Bibi
Sucos, com ingredientes sele-
cionados e funcionais, criadas
pelo chef Eduardo Zampier e
pela nutricionista Ana Rosa
Portugal. Na Padaria Santa
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Telefone: 3478-3000. De se-
gunda a sexta, das 10h as
21h; sébado, das 10h as 18h;
e domingos, das 10h as 14h.

DEEP FREEZE
Rua Uruguai 245 A, Tijuca.

Marta, a sopa de legumes com Dge_p Freeze.
semente de linhaga é um dos Pratlcg. asopa
destaques do bufé de sopas de abobora
disponivel todos os dias, a par- possui pouca
tir das 16h. No DaSilva, a pedi- gordura.

da ¢ o tradicional caldo verde, R$1330

com todos os beneficios da
couve. Ja o reduzido teor de
gordura da abdbora ¢ um dos
fatores que tornam a sopa cre-
me de abébora da Deep Free-
ze um exemplo saudavel tam-
bém. Ha ainda a sopa de as-
pargo, rico em vitaminas A, Be
C, e fonte de écido félico, do
Planeta do Chopp. e
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