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Doces ou salgados, classicos juninos sao reinventados
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“ apelinha de melao/E de
‘ Sao Joao/E de cravo, é de
rosa, ¢ de manjericao”. E
chegada a hora musiquinhas como
essa e quitutes tao tradicionais
quanto ela povoarem os nossos dias.
Com a Copa do Mundo acontecendo
em plena época de Sdo Jodo — pa-
droeiro de Niterdi celebrado na ulti-
ma terca-feira —, é possivel que as
festas avancem além das juninas.
Que venham, entdo, as julinas, as
agostinas... Melhor para quem curte
sabores tipicamente caipiras. Confi-
ra a seguir, uma selecdo dessas deli-
cias. E salve, Sao Jodo!

DA POLENTA A PAGOCA

A polenta frita ganhou um ar so-
fisticado no [caro Gastronomia: so-
bre ela, cortada em cubinhos, vem
ragu de cogumelos. Para arrematar
e deixa-la, além de saborosa, uma
belezura, folhinhas de manjericaoe
chips de queijo parmesao. Ja a arre-
tada carne-seca é servida desfiadae
com Catupiry no escondidinho a
base de aipim, da Deep Freeze. A
gratinada para finalizar deixa uma
casquinha bem crocante,

E para adocicar a vida, dois classi-
cos das festas de Sao Jodo: tapioca
— em creme! — com canela, suces-
so no menu do La Mole; e pacgoca,
aqui um recheio cremoso na versio
bem-casado da Bem Casado & Co. e

v
Onde comer

Rua Doutor Paulo Alves 96, loja 103, Inga.
Tel.: 3478-3000. Funciona de segunda a
sexta, das 10h as 21h; sabados, das 10h as
18h; e domingos, das 10h as 14h.

DIVULGAGAQ/FABIO RIGHETT

Classico. 0 escondidinho de carne-seca com toque de
catupiry, da Deep Freeze: R$ 26,90 a porcio de 400g



