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) sabor menos doce pode ser resul
tado do Buarana iuudu/ﬂin para o cre
me, diferente do xarope de guarand in-
dustrializado usade'na polpa do acai
comum.

(}mluwdelurlwe, a0 mesmo tempo,
bom para& pele. A dermatol wgista Aline
Vieira acredita que é uma questio de
(poueo) tempo até que alguém comece
s fal cremes & base do fruto:

= S6 de comer uma pequena quanti-
“dade vocé ji raz beneficios paraa pele.
Os pacientes sempre querem saber o
que podem fazer, além de usar cremes e
se submeter a tratamentos, para se cui-
dar: Esse tipo de alimento rico em antio-
Xidante ¢ exatamente o que eu sugiro.

Paraanutricionista Isabel Jereissatti, o
Jucai, que tem uma contagem de calori-

ambém bem proxima ao aca
0de ser considerado o

tinha sua espécie de
dré Vaz de Mello, 5
de
empresa que agor ¥
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ACAI DA MATA ATLANTICA. O ju dinda e

NO COPO.

NO COPINHO.
Golaba & banana no Jaeé

Apolpa

vendida pela Juca

MISTURA E MANDA

Com banana Com hibiscos

INGREDIENTES
180g de polpa de Jucai=1banana 150ml de agua~1colher de sobremesa
Pequena madura« 2tamaras secas cheiade hibiscos *100g de polpa de jucai
1 collnrdocaﬂrasadegenglbre *Tkiwlamarelo sem casca»1 colher de
ralado sopade uvas-passas « 3 pedras de gelo
MODO DE PREPARO MODO DE PREPARD
1. Coloque as timaras de molho em um 1. Coloque og hibiscos e as passas em uma
COPO‘com 4gua e detxe na geladeira dy- caneca, despeje agua quente e tampe
fanta a noite, 2. Bata no fiquidificador a8 Descarte o hibiscos e bata a Agua com as
tmaras com os demais ingredientes. Se  passas no liquidificador. 2. Acrescente o ju-
NBCessdrio, use um pouco da Agua para Gal, 0 kiwi @ as pedras de gelo. Bata mais
ajudar a hater. um pouco e sirva em seguida.
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