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NOVIDADES 2025.1

Separamaos varios pratos deliciosos para esse caradapio @

congelados artesanais

66 DEEP

o Muito mais sabor na sua mesae

\US

Wefreeze
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Talharim com Alcatira e Gorgonzola
Caldo de Pinto (Aipim com Frango)

Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arrroz de Espinafre

T - g H = mﬁ
- oo o a —a

Pasteis de Nata Belem Com Creme de Avela

2 B . KT e FMe > <
Congeladissimos

SPratos sauddveis, frescos e com os melhores ingredientes

Eze Crepes
Crepe a moda francesa

Papinha Saudavel
Pecdacinho de satide para o seu bebél

Asa Light
Refeicoes Congeladas Saudaveis

Gireentable - Froota
Frutas Congeladas (Manga, Banana e Uva)

Bolsa térmica meédia (diversas estampas) - R$43,00
Bolsa térmica grande - R$78,00



ECONOMIZE ATE

Media de 380 kcal

PACOTE SEMANAL

PROTEINA

PCO9 7 PCO7 (7 PCFO1 (-

DE R$ 220,90 unidaces DE R$ 366,30 unidacles DE R$ 268 00

RS 205,34 RS 330,43 RS 240,78

PACOTE SEMANAL

FITNESS

PACOTE SEMANAL

SOPA

DE R$ 288,20 unidaces

R$ 247,657

unidades

PCOS8 - Lasanha de Carne - Canelone de Carne - Talharim a Bolonhesa - Gnocchi ao Sugo - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Gnocchi de Batata Baroa com Fonduta de
Queijo - Penne com Creme de Espinafre e Provolone PCO9 - Sopa Creme de Ervilha com Bacon - Sopa de Feijao com Massinha - Sopa Creme de Legumes - Sopa Creme de Abobo-
ra - Sopa Creme de Cenoura - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre - Sopa Creme de Brocolis PCO7 - Carne Assada Recheada com Cenoura - Lombinho com Molho de
Vinho - Rosbife de Maminha - Filé de Frango ao Alecrim - Aimdndegas de Frango ao Molho de Tomate - Bacalhau com Creme de Queijo - Filé de Peixe a Milanesa PCFO1 - Escalope
a0 Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis - Medalhao de File Mighon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre - Fusilli Integral com Carne Moida - Escondidinho
de Batata Doce com Frango - Arroz Integral com Brocolis € Frango Grelhado - Iscas de Frango com Acafrao e Salada Oriental - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

" Média de 297 kcal

PACOTE SEMANAL PACOTE SEMAI\R.O PACOTE SEMANAL

LIGHT KIT REFEI i VEGETARIANO

Pacotes semanais
PCO1 7 PCOG 7 PCO2 7 e mensal
DE R$ 296,90 o — DE R$ 366,60 DE R$ 261,50 unidacies Consulte.

RS 276,02 RS 331,64 RS 242,02

PCOI1 - Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre - Filé de Tilapia Assado com Creme de Agridao, Arroz Integral e Puré de Cenoura - Iscas de Carne ao Shoyo
com Brocolis, Couve-flor e Cenoura - Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem - Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre - Rolé de
Frango com Pureé de Batata e Brocolis - Strogonoff de Frango e Arroz Integral PCOG - Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz - Aimondegas de Carne, Puré de Batatas e
Arroz - Picadinho, Farofa e Arroz - Feijoada, Couve a Mineira e Arroz - Filé de Peixe a Milanesa com Pirao e Arroz - Frango Grelhado com Risoto de Brocolis - Frango ao Teriyaki
com Arroz Colorido e Batata Fios de Ouro PC0O2 - Canelone de Ricota ao Molho de Tomates - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Panqueca de Espinafre - Risotto de
Brie com Damasco - Caldo Verde Vegetariano - Sopa de Ervilha Vegetariana - Empadao de Legumes PC49 - Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura -
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis - Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral com Brocolis - Mignon ao Molho Mostarda, Arroz Integral
com Cenoura e Vagem - Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura - Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integralcom Cenoura e Vagem - Escalope ao Funghi
Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis - Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre - Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura -
Almondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem - Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha - Rolé de Frango com Puré de Batata e Brocolis - Medalhao de Filé Mignon
Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre - Canelone de Ricota ao Molho de Tomates

Apresentamos N0sso Nowvo Pacote ECOnomico
. PCEO1

Composto por Cinco Pratos Apenas Por pr‘ato

deliciosos cuidadosamente

selecionados para voce

PCEOI - File de Coxa Assado, Creme de Milho e Brocolis Refogado - File de Coxa ac Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa - File de Coxa
Assado, Arroz, Feijao e Farofa - Iscas de Figado Aceboladas, Pure de Batata, Arroz e Feijao - Roupa Velnha, Arroz Branco e Feijao

confira os detalhes cle cada Pacote
atravées do QR-Codel



Pacote
Economico V

©

KR54 Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa

KRG&06 Filé de Coxa Assado, Arroz, Feljao e Farofa

KRB56 Iscas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijac
KR57 Roupa Velha, Arroz Branco e Feijao

LH48 Filé de Coxa Assado, Creme de Milho e Brocolis Refogado

Por prato

RPACOLESEMaNal N DU el

Pacote Semanal PPOTCINAS




KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz
KRO3 AlImondegas de Carne, Puré de Batatas e Arroz
KRO4 Picadinho, Farofa e Arroz

KR23 Feijoada, Couve a Mineira e Arroz

KR34 Filé de Peixe a Milanesa com Pirao e Arroz

KR35 Frango Grelhado com Risoto de Brocolis
KR41 Frango ao Teriyaki com Arroz Colorido e Batata Fios de Ouro

LH&S Viedalnao de Flle MH gnon Suine com Pure de Batata Doce com Gengibre
PNCO1 FUsSIH integral com Carne Vioida
PNCO2 Escondidinho de Batata Doce com Frango

PNC11 Arroz integral com ?Jr*rj.r*t:;‘all-.- € rrango greinado Congelado
de RS 268,90 PINCI12 [SCas de rrango com acarrao € salada Oriental Congeliacao

X
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SP26 S0Pa Creme de batata boce com Gengiore

PINEgiana Com ArPOZ IRtegral € =sPIina




SAUDE E BEM ESTAR

Acesse o0 Qr-Cocie ao lacioe
confira o PACOTE MIORONE

DAL

\ k
morone”
SAUDE E BEM EET_.:E: @ﬂﬁe

BRA

> Para melhorar a praticidade,
criamos

economia de 80 horas
para praticar esportes

de RS 2.386,00

- 2.2183

pacotes semanais que dividem
oS produtos selecionados.

LHO1 Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
LHOZ2 Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis

LH10 Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral com Brocolis

LH18 Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura

. L Y
'SEMANA Gl

el

EEDI"lDIﬂiE} de 20 horas
para praticar esportes

) \ PV
L"'L}\_- i

morone

LH19 2X Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem

LH20 Escalope ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis
LH21 Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

LH22 Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura

LH23 AimoOndegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem
te RS 606,40 LH24 Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha

563 95 LH26 Rolé de Frango recheado com maca e passas, com Puré de Batata e Brocolis
o 7 LH39 Medalhao de Filé Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre

LH41 Canelone de Ricota ao Molho de Tomates



PC49 LHO2 Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
LHOB 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre

LH18 Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura
LH20 2Xx Escalope ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura € Brocolis

LH23 2X AlImondegas de Frango, Pureé de Inhame e Vagem

economia de 20 m_.‘aﬂ LH24 Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha
HAlRPRaCAs copline. LH33 2x Strogonoff de Frango e Arroz Integral
m;..r;'?: f-:, LH39 Medalhao de Filé Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre
bos e e a"s . LH412x Canelone de Ricota ao Molho de Tomates
de RS 636,60 LH42 Lasanha de Peito de Peru

092,

LHODB 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho € Espinafre PCOol

LHO7 Filé de Tildpia Assado com Creme de Agriao, Arroz Integral e Puré de Cenoura

LH19 Escalope ao molho mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem _ 3
LH22 Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura | “!ﬁ“"“
LH36 Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem, Ervilha ""_; hﬂi
LHSO Medalhao de Fileé Mignon Suino com Pure de Batata Doce com Gengibre .i:"'i‘fiﬁ"if"'.”":'.rll L _.;;;. ma
SP14 Sopa Creme de Espinafre Sl H/l e
SP156 2x Sopa Creme de Cenoura m;ﬂnmae \ ;";i
SP23 Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre it |

SP28 Sopa de Inhame com Frango S Rases

SP31Sopa de Mandioguinha com Camarao RS 547 ,30
SP46 Sopa de Mandioguinha com Frango

SP47 Sopa Creme de Brocolis

PCo2 LHOG: 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre
LH10: 2X Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral com Brocolis
LH18: Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura

LH21: Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

LH23: Aimondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

[ |

economia de 20 horas SP14: 2x Sopa Creme de Espinafre
para praticar esportes

SP23: Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

?"" SP28: Sopa de Inhame com Frango
morone "\
" SP3&1. Sopa de Mandioquinha com Camarao
BESS SP46: Sopa de Mandiogquinha com Frango
68
RS 51 5, SP47: Sopa Creme de Brocolis
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FRANQUIA DEEP FREEZE
Uma receita qgue deu certo! cpress
“Negocios

1 Investimento a partir de RS 300.000,00 B
. = i . Y ‘
Faturamento meédio mensal estimaclo entre R$ 60.000,00 e R$ 150.000,00. L"O’? A{ r‘

*x * *x

2  Retorno médio do investimento entre 24 ¢ 48 meses.

Margem de lucro medio estimada entre 10% a 15% do faturamento medio.

< 40milClientes ativos

Zs NPS99,58%

Poder de recomenadacdo dos clientes

ACESsse e faoa O seu cadastro:
WNANALLcleepfireeze.com.brr/franqguia

Shg Q ‘1_,?*”"3“3-:
plimentanco um futy 1

sem despendicio

Tenha um freezer autdbnoMmo na sua empresa

- .r.-.'._
. - — -
e
L_’__..‘._*.- ____,_.-'-"
A
o ‘:"",,.-"""!

Proporcione uma solucao de
allmentacao salborosa € Nnutntiva,
reduzindo em até 40% o
custo diario cde refeicao cos
seus colabhoradores.

Entre contato com o hosso televendas
(21) 3478-3000

Acesse 0 Qr-Code e saiba mais
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EFSC

ey [ g

MISTO

Fapel provenianie de

fonles responsaveis

FSC* C095238

Alinhado com hosso proposito contira o despenrdicio de
alimentos, buscamos alternativas ecologicamente mais
corretas. O papel tem certificacao FSC (Forest Stewship
Council), que € economicamente adequado.

A Impressao usa tintas vegetais, que contribuem para um
planeta mais harmonico, impo e sustentavel.

EnergiaLlimpa™
A Deep Freeze € movida aenenrs

gracas a parceria coma BI‘aSIl Placa Solarl -
Menos impacto ao meio ambiente, mais SﬁbOl" c qualldade

pra voceé. Escolher a Deep Freeze é apmap LM futur‘omms
sustentavel. Vamos juntos nhessa®? o
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| Coneelados artesanais

SiZa-NOoS Nas reties Sociais!

Confira os bastidores, novidades e lancamentos:

W0
L
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Deep Freeze @ deepfreezecongelados
Congelados Artesanais
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Muito mais sabor na sua mesae

' SM54 Baby Torta Maravilha de Banana | 100g R$ 24,50 4
. | di 77@*‘0_@@

ENO'| Baby Torta de LIMBO | 100g wusssmsmsmsmmsmsmmsssmmsmssmspssssmen R$ 2320 e

DSO01 Empanada de Carne | 210 g (2 unidades)

Done

DS02 Empanada de Queijo, Cebola e Alho Pord| 210 g (2 unidades) ...... R$ 28,00 S@Wy

EMPANADAS ARGENTINAS

DS03 Empanada de Calabresa com Requeijao | 210 g (2 unidades) R$ 28,00

DEO1 Pastéis de Nata Belém | 210g (5 unidades)

e —

e

\ _@z/v}f > DE10 Folhado de Maca | 210g (5 unidades)

)

-
N i B
5




SP01  Caldo Verde a Portuguesa | 4000 ........cooveeeeeeeeecieeeeeeeeee e, R$ 32,80

SP02 Sopade Cebola | 4000 ........ooveeeieeeeeeeeeeeeeeeee e R$ 31,20

SP03  Sopa Creme de Ervilhacom Bacon | 4009 ........ccovvveveieeiieeeneeen, R$ 35,80

SP04  Sopa de Feijao com Massinha | 4009 .........ccoceeecnveeiiieeciee e, R$ 28,40

SP06 SopaCreme de Legumes | 4000 ......ccceeeeeeeeiieeeeee e R$ 36,70

SPO8  Canja | 400G ..ottt e, R$ 36,50

SP09 Sopa Creme de Alho Por6 | 4000 .......cccvvveeieieeeeeeeeeeeee e, R$ 39,00

SP11  Sopa Creme de Abobora | 4000 .......ocoeveeieeeeeeeeeeeeee e, R$ 28,40

SP16  Sopa Creme de Agriao | 4000 .......cocveeeieeeeecieeeeee e, R$ 31,40

SP25 Sopade Tomate | 4000 .......ccoomieieieeee e R$ 31,70

SP52  (Caldo de Pinto (Aipim com Frango) | 4000 .......c.cooveeeereenienee R$ 28,50

SPV01 Caldo Verde Vegetariano | 4000 ........coooevveeiieeeeiieeiieeeeee e, R$ 30,80

[ SPV03 Sopa de Ervilha Vegetariana | 4000 .....cccosemsmississssmsmissss s sssossses R$ 32,20

_ CLO5 Caldinho de Feijao Amigo | 3000 .......ccoverireriirinieierecenee, R$ 31,40

Fw; Para evitar acidentes, cuidado ao manipular as embalagens apos o aquecimento, pois, com 0s produtos ainda quentes, ficam menos

rigidas. Sugerimos colocar um suporte por baixo das embalagens, como pratos em microondas e refratarios ou formas em fornos.

I
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' MASSAS 5. PANCUECAS, TORTAS 5 EMPADOES

- T s

=

- e

1l

RISOTTOS (

MAO1
MA10
MA16
MA21
MA27
MA28
MA34
MA33
MA44
MA43
MA46
MA43
MAS0
MAS1
MAS2
PQ01

Q02
Q03
Q04
Q05
TEOT

TEQ?2

TEO4

TEQS

TEOG

TEQ7

RS01
RS02
RS03
RS06

RS07

Lasanhade Carne | 4000 .........cooveeeeeeeeceeeee e,
banelongde Garme | 4000 s enenonnasasasasamssssaassss
Rondelli de Mucarela com Presunto | 4009 .........ccooveeviivveevnennee
JE i R 2 e eg] 1T W [ 1010 P—————————————————————
Gnocchiao SUQO | 400g ...ceee e,
Ravioli de Berinjela ao Sugo | 4000 ......coeeveveeeiiceeeeeeeeeeere,
Penne Tricolore ¢/ Legumes a Moulinier | 4009 ..o
Gnocchi de Batata Baroa ¢/ Fonduta de Queijo | 4509 ..................
Penne ¢/ Creme de Espinafre e Provolone | 400g..........c............
Rigattoni com Camarao e Gorgonzola | 400Q .........ccccvveeeeunenneee.
Yakissoba de Legumes | 4000 .......cccoevcveeeiiiieecieeceeee e,
Yakissoba de Carmne | 4000 ..o,
Lasanha de Berinjela ao Sugo | 4400 .......coveeeceeeiieeeeeee e
Penne ao M. Branco ¢/ Brocolis e Peito de Peru | 400g ................
Talharim com Alcatra e Gorgonzola | 4509 ......cccoeeeveeeveeennnnee.
Panqueca de Came | 3unid. 2909 ....ccvveeeveeiicieeee e
Panguecade Queijo | -3 unid: 1800 ..cssssususumsssmamammss
Panqueca de Frango | 3 unid. 2700 .....coveeeeecieeeeeeee e
Panguecade Espinafre | 3 unid. 310 cessssanmosmmnmass
Panqueca de Peito de Peru com Catupiry | 3 unid. 250qg ...............
Bolo de Batata com Carne | 4500 .........cooveeeieeiiiie e,
Empadao de Camarao | 4500 .....cc.oeveeeeeeieeeeee e
Empadao de Frango | 4900 ......cceeeeiiriiceeeee e,
Empadao de Queijo | 900G .......oeeeeeeeeeeee e,
Bolo de Batata com Frango | 4900 .......c.eevvvveeecieeieeeeeeee
Empadao de Legumes | 4300 ......cceveeiciieiieeeee e

Risotto de Camardo | 3500 ....ccovee i
Risotto de Funghi Secchi | 3900 .....oviveeeciiieeeeeeeeee e
Risotto de Brie com Damasco | 3500 .......ooeevveeveeeicie e,
Risotto de Lombinho com Limao Siciliano | 400g

Risotto Milanés com Alcatra | 3900 ......ooecvvevinviieieeeeecee e

R$ 42,30
R$ 39,30
R$ 47,50
R$ 36,80
R$ 37,50
R$ 42,70
R$ 32,80
R$ 43,50
R$ 39,00
R$ 49,40
R$ 34,90
R$ 39,80
R$ 45,50
R$ 37,40
R$ 38,70
R$ 46,20
R$ 34,70
R$ 42,40
R$ 37,30
R$ 48,50
R$ 46,30
R$ 59,00
R$ 48,20
R$ 47,60
R$ 42,30
R$ 37,90




CA34

Carne Assada Recheada com Cenoura | 2509 .......coceoiviiiinnnnenn,
BI1s R R 1 o [ L7 ———————
Rosbife de Maminha | 2000 .......oooeeereinrie e,
Linigud a0 Molho de Vinho: | 2000 ssessmmssmspmsmsmsessns
1SCA dE FIJAAO | 2600 ......veeeeeeee et
Carne Moida | 2500 .....ccoovriiiiririnc s
o111 pie] R aT i oV (23T o [F————————
Medalhdo de Alcatra ao Molho de Vinho | 3009 ........ccccvvvieneene.
Almondegas de Carne ao Molho de Tomate | 2500 ........cccveunnee.
Betifijela:a Parmeqiand | 9900 --«uswsmmmmasmmmpmmsmsars
Strogonoff de Carne | 315¢
Bife @ Milanesa | 1500 ....c.ccoveveeiiiiii e
Bl i Mz 1 10] 130 e 11110 ———————————nm——

_.ombinho com Molho de Vinho | 2009 ........ccooeeeeeeiiee e

Filé Mignon Suino a Milanesa | 1700 ....oocveeoeiieiieiieeceeceee,
Linguica Toscana | 1600 .....c..coovevvveieiiiiiececieee e,

Bacalhau com Creme de Queijo | 3190 ..ccveeieeiieie e,
LR [ oo To Bl (1T 510 T [ —————————————
Bobd de Camarao | 3009 .......coeeeeiiee e,
Bacalhau Espiritual | 3400 .....ccoovieiie e
Larnaran Lrocante | 1980 suesumpmssmsmmmuasmmmmsmnsmmmms
Filezinhos de Peixe Empanados | 190Q ........ccoooveeieeieiicieeeee,

R$ 45,40

R$ 46,20

R$ 36,70
R$ 34,90
R$ 24,40

R$ 83,80
R$ 55,30
R$ 68,00
R$ 83,50
R$ 57,30
R$ 49,40

Atencao: Por se tratar de alimentos naturais, alguns pratos podem conter espinhas.

Arroz com Frango | 3907 ....c.ueveiieeee e,
Filé de Frango a Milanesa | 1500 .......c.oooveeeeeivieiiieee e,
Peitp de Frango DesliEdn | 2000 wsewmssumsamsmmomsemmams
Frango com Gatupiry | 4000 ....coeeeeeeeeee e,
Salpicao de Frango | 2009 .....coooviieeiee e,
Strogonoff de Frango | 3400 .....coooeveeeieee e, .
Filé de Frango ao Molho de Alecrim | 2509 .....coeovevieceeceeeee.
Filé de Frango a Pamnegiana | 390Q .....coemmessmssaammensssaumssscmnss
Almondegas de Frango ao Molho de Tomate | 250g .....................
Frango a Cordon Bleu | 1500 ...ovviveieeee
Fricassé de Frango | 4000 ......oooveeeeeee e,
ilé de Frango Grelhado | 1809 ......coveeveeieeee e,
Hlezinhos de Frange Empanados | 15080 .oswsmsmomsomssmssmn

Arroz a Grega | 3000 ...c.oeoeeeeeeeee e,
Arroz SImples | 3007 ......ooeeee e
Feijao Preto | 300 .....coovieeieeeeee e,
Caldinho de Feijao | 3000 ....ccvveieeiieeeeeee e,
Feijao Mulatinho | 3007 ...c.coveeieeeee e,
Afraz e BIocolls | SRUD L wwssmsmesmmmmmses s
Faroia com Bagon | 2000 wusssrpemsmmmpsmanmmsss s
Arroz com Lentilhas | 300Q .......c.oomveoee .
Arroz Integral | 300G .......ooeeeeee e .
Arroz a Piamontese | 3807 .....c.oooeieoeiee e,
Creme de Espinafre | 300g .......coooveieeiieiee
Puré de Batatas | 3000 ......c.coeooiie e,
Suflé de Milno | 3007 ...c.cooeeeeieeeeee e,
Suflé de Queijo | 300 .ccoeiueieeeeee e
Creme de Aipim | 3000 ..o,
Suflé de Batata Baroa com Mugarela | 3709 ......c.cooveerveeveeenneee.
Batata Palha Fios de Qurd | 1100 s

R$ 33,90
R$ 43,30
R$ 32,90
R$ 43,60
R$ 32,50
R$ 45,30
R$ 46,80
R$ 48,90
R$ 37,40
R$ 42,60
R$ 45,40
R$ 41,40

R$ 43,30

R$ 22,90
R$ 16,70
R$ 28,70
R$ 21,40
R$ 25,30
R$ 19,60
R$ 24,60
R$ 25,80
R$ 19,90
R$ 25,30
R$ 30,60
R$ 26,70
R$ 28,50
R$ 31,50
R$ 19,40
R$ 39,90

R$ 19,00

Acompanhamentos

e
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Deep Light

=

P14
P15
P23
P28
P31
P46
P47
P48
P49
P50
1

N DD WLWLWLWWLWWL WU U U

LH41

LH42

LH18

LH19

LH20

LH39

LH21

LH22

LH23

LH24

LH25

LH26

LH33

LH35

LH47

LH48

LHOT

LHOZ

LHOS

LHO7

LH10

LH38

Sopa Creme de Espinafre | 150kcal 4009 ........coeveeeveeieiieeee R$ 28,90
odpa Lreme de Cenourd | 1.akeal 4000 ...comumemsiamemmonos: R$ 32,40
Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre 169kcal - 400g ........... R$ 29,30
Sopade Inhame e Frango | 331kcal 400Q .........ccvveeeveeiiieiieee, R$ 34,40
Sopa de Mandioquinha com Gamarao | 262kcal 400g ................. R$ 43,80
Sopa de Mandioquinha com Frango | 229kcal 400g ..................... R$ 37,40
Sopa Creme de Brocolis | 123kcal 400Q .......oooveeeeiieiieeee R$ 29,80
Inhame com Caldo de Frango da Casa | 245kcal 400qg ......... R$ 27,60

Creme de Legumes ¢/ Caldo de Came da Casa | 246kcal 400g .... R$ 29,60
Mandioquinha ¢/ Caldo de Frango da Casa | 266kcal 400g ... R$ 26,40
Mandioquinha ¢/ Caldo de Camarao da Casa | 209kcal 400g ... R$ 27,80

Canelone de Ricota ao Molho de Tomates | 442kcal - 350g........... R$ 35,40
Lasanha de Peito de Peru | 389kcal 350g .......ccoevvvviviiiieiinneen, R$ 43,50

Iscas de Carne ao Shoyo, Bracolis, Couve-flor e Cenoura

DASKCAI 245 ..ottt e, R$ 41,80
Escalope ao Molho Mostarda ¢/ Arroz Integral ¢/ Cenoura e Vagem
BOGKCAl 250G ettt et R$ 41,30
Escalope ao Funghi com Macarrao Farfalle, Cenoura e Bracolis

A2TKeal 2900 ... e, R$ 41,80

Medalhao de Filé Mignon Suino ao Vinho com Puré de
Batata Doce com Gengibre | 572kcal 2909 .......ccccoveerirniennne, R$ 34,50

Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre
STOKCAl 300G ettt e e eee e e e e R$ 38,90
Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
327KCAl SO0 .o,
Almondegas de Frango, Pure de Inhame e Vagem

o SO ——
Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha

2T2KCAl 300G oo
Rolé de Frango com Puré de Batata e Brécolis

T o[ O ———
Frango ao Gorgonzola, Arroz Integral com Milho e Brocolis
S20KCAl 290 e
Strogonoff de Frango e Arroz Integral

e L L O ———
Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem e Ervilha
270KCAl = 300G ...,
Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate, Arroz Integral

com Cenoura € Beterraba | S08keal 3007 .o
Filé de Coxa Assado, Creme de Milho

e Brocolis Refogado [140kcal 2800 .....c.veeveeireeiieee

Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
294KCaAl 00 ..o
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
TO3KCAl 2500 ...
Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre
240KCaAl BT100 e
Filé de Tilapia Assado com Creme de Agriao, Arroz Integral

e Puré de Cenoura | 334kcal 3500 ......ccoooviieiieeiiiicicieie,
Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral

com Brocolis | 231kcal 300 .....ccooveeeeiiceee

Salada Oriental | 122kcal 2190 .....oceeieeceeeeeee,




KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha Fios

de Ouro € Arroz | 3000 ...oveveeeierieeeeieceeetee e, R$47.90 o
KR0O3 Almondegas de Carne, Puré de Batata e Arroz | 450g .................. R$ 48,30 { o
KR04 Picadinho, Farofa e Arroz | 4000 ......cccoeeveeeeiiiceeeceeeecee e, R$ 46,80
KR0O5 Picadinho a Jardineira, Feijao Mulatinho e Arroz | 4309 ................ R$ 47,30 ‘6
KR0O6 Carne Assada Recheada ¢/ Cenoura e Arroz a Grega | 500g ........ R$ 53,80 e
KR14 Carne Moida, Puré de Batata e Arroz | 4000 ......cccccoevverecveeverennnen, R$ 43,20 (b’
KR21  Strogonoff de Frango, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 420g ... R$ 39,30 am
KR22  Amobndegas de Frango, Puré de Batatae Arroz | 4500 ........ccveeuvevennneee, R$ 39,90 (4
KR23 Feijoada, Couve a Mineira e Arroz | 4500 ......cccoveeevvevvciicicninn, R$ 49,90 |
KR24 Frango a Cordon Bleu e Arroz a Grega | 4000 ......ccceevevvinecnnnnee R$ 46,80 \
KR26  Arroz ¢/ Frango e Cenoura Sauté | 4000 .....ccccoveeeeeeieiicicicenee, R$ 36,40 —
KR30 Sobrecoxa com Talharim ao Sugo | 5800 ......ccooevveiciiiiiiiecnnne, R$ 41,40 |
KR32 Kafta Grelhada, Arroz ¢/ Lentilhas e Cebolas Douradas | 450q ..... R$ 52,40
KR33 Bife a Rolé Recheado ¢/ Linguica, Arroz e |

Batata Npigetts | 4900 coumsmsussassmammmusnsmsmsss R$ 52,80
KR34 Filé de Pescada a Milanesa com Pirdao e Arroz | 400g ................... R$ 63,80
KR35 Frango Grelhado com Risotto de Brocolis | 3500 .....coveevevvennneee, R$ 54,50
KR36  Strogonoff de Camarao, Arroz e Batata Palha Fios de Ouro | 430g ..... R$ 59,90
KR41  Frango ao Teriyaki, Arroz Color. e Batata Palha Fios de Ouro | 3509 .... R$ 45,90
KR44 Iscas de Frango ao Curry e Arroza Grega | 440g ......cccocvvevvenneee, R$ 45,40
KR46 Linguica Toscana Grelhada, Arroz, Feijao
Preto e Farofa ¢/ Bacon | 4500 ......cccoeeveeeeeiecicice e R$ 43,80
KR49  Strogonoff de Carne, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 410g ..... R$ 57,30
KR50 Bife a Parmegiana, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 350g ........ R$ 58,90
KR51  Med. de Filé Mignon Suino ao M. de Vinho ¢/ Arroz a Piamont. | 5209 ..... R$ 55,40
KR54  Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa | 380qg ........... R$ 32,70 -
KR55 Filé de Coxa Assado, Arroz, Feijao e Farofa | 3500 ......ccceveneeee. R$ 31,4
KR56 Iscas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijdo | 400g .. R$ 31,5C
KR57 Roupavelha, Arroz e Feijao | 3500 ........cooeveeiiiiieiiiiececcieciees R$ 29,4(C -
KR58 Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafre | 410g ......... R$ 37,70
Pao de Batata com Catupiry | 4 unidades 160gQ ..........c..ccvven.... R$ 31,30 9
Pao de Batata com Frango e Catupiry | 4 unidades 260qg .............. R$ 34,20 &)
Baby Quiche Lorraine | 2 unidades 1809 ........cccoevieviieieiicnnnne R$ 27,80 =
Empadinha de Queijo | 12 unidades 2609 .........cccccooeeveiviennnee, R$ 43,80 '6
Coxinha de Frango com Catupiry | 12 unidades 330qg .................. R$ 43,60 o=
Croquete de Carne | 12 unidades 3009 .......ccccovevvieiiiciieieen, R$ 47,50 a
Rissoles de Camarao | 8 unidades 300g ........c.ccovveveieeicieennnnne, 3&% 47 .20 o
Mini Esfiha de Frango com Catupiry | 8 unidades 240g ................ R$ 35,30
Mini Esfiha de Carne | 8 unidades 2é‘10g ...................................... R$ 33,40 .‘ o
SG30  Quibe Bolinha | 12 unidades 3007 ........cceovveveeeeeeecce e, R$ 36,90
SG54 Empada de Camarao | 5 unidades 2759 .......ccoeovevvevicvcieiene, R$ 47,80
SG55 Empada de Frango | 5 unidades 2750 ....c.oevvevveeeiieeeece, R$ 33,20
SG56  Bolinho de Bacalhau Assado | 12 unidades 215¢ ........ccc............. R$ 84,00
e WG SMO1  Brigadeir@o | 1300 .....coccoveieeeieeeeeece e, R$ 18,60
N ISMO4 QUINGIM | 130G oo eeeee e 3$ 18,40 3
o 2 ; N [5MD8 Toria de Banand, | 900G .oonevsmonnmspnnromsmmsosssmsmss 3$ 35,70 €
SM09 Torta de Maga | 500G .........cooveveveeeee e R$ 37,80 8
SM10 Cuscuz de Tapioca | 1500 ......ceoeeeveeeee e, R$ 14,30
SM02 Mousse de Chocolate | 807 .......c.oovveeeeeeeeeeee et R$ 18,60 E
SMO03 Pavé de Leite Condensado | 4000 .......c.oooveeeecieeiiiiiceeeeee,s R$ 38,30 2
SMO07 Doce de Bombom BIS | 100 ......cvviveeeeeeecce e 3$19,70
SM70  Canjica | 400g .......ccovreeieiieceeeeeeeee e s, .R$ 29,80 ik
SM72  Pudim de Claras com Raspas de Limao | 100g ..........cccveuveneen R$ 15,40 8
SAUT  Pudim de Leite Condensado | 1250 « s R$ 21,80
DCO1  Mousse de Chocolate Diet | 152kcal 80g .........ccocvoveevevevevrenee. .R$ 19,80
DCO8  Prestigio Cremoso com Ganache Diet | 133kcal 120g ................. R$ 26,80 O
NMsM10 Rabanadas ao Forno | 4 unidaddes 500g .........ccccovevviveincnene, .R$ 36,00 W W
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PNC01  Carne Moida com Macarrao Integral | 466Kcal 3200 .......cvevvvvveeeeererieeennn. R$ 34,90 @ Combinacoes Especiais
PNC02 Escondidinho de Batata Doce com Frango ao Curry | 484kcal 350q9............. R$ 36,80 Carnes

°NC11  Frango Grelhado e Arroz Integral com Brdcolis | 194kcal 250q .................... R$ 39,00

PNC12 Iscas de Frango com Acafrdo e Salada Oriental | 419kcal 250 ................... R$ 42,60 Aves

CA31 Polenta com Picadinho de Lingua ao Molho de Vinho | 488kcal 350qg .......... .R$ 31,30 Peixes

MA39  Fusilli e Lascas de Maminha ao Molho Ferrugem | 3500 ....c.cocvevvenerivnennee R$ 39,00 ® Cereais

PN0406 Iscas de Carne ao Shoyu | 241kcal 1200 ......oooveeoeeieieeeeeeeeee R$ 37,30 Acompanhamentos
PNO411 Escalope ao Melho Mostarda'| 324keal 1300 .cc.uvsivemmamsmmmrmesismusmeummons R$ 22,90

PNO0501 Frango a Parmegiana | 254kcal 145 ...l b R$ 30,50

PN0502 Frango com Tomate Seco | 130kca el R$ 25,80 ’
°N0503 Almdéndegas de Frango ao Molho de Tomate | 97kcal 120g ........................ .R$ 20,50

PN0505 Rolé de Frango Recheado com Maca e Passas | 159kcal 150g .................... R$ 25,60 -
PN0506 Frango ao Gorgonzgia MGl © 0 SERea e ... ... R$ 21,30 éf.
PN0507 Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate | 141kcal 130g...................... R$ 24,80 k
PNOS09 Strogonoff deFrangat| 24dkeal200g 0. i R$ 30,40 .

PNOS10 Frango nafiSsraii e & | W] e e L R$ 31,40 (
PN0601 Peixe Gratinado com Molho Branco Light | 260kcal 1259 .............c.............. R$ 41,50 ‘
PN0602 Salmao Grelhado com Ervas Finas | 116kcal 1009 ........cccoeveeiieeiieiinnee, R$ 67,00 o
PNO603 Filé de Peixe com Tomate e Champignon | 148kcal 1259 ..........ccoevenneenee. R$ 33,00 z,
°N0604 Filé de Tilapia Assado ¢/ Creme de Agriao | 149kcal 150g ........ccoceevennnee. R$ 45,70 1 7/
PNO60S Filé de Peixe com Molho de Camarao | 206kcal 120 .........cocoeveeinrennienenne. R$ 47,80 |
PNO0607 Macarrao com Atum e Legumes | 184kcal 180g ...........ccoccvveieeiicieciicnnn R$ 26,90 /

PN0702 Arroz Integral com Cenouras e Milho | 156kcal 1109 ........oovveeiveiiniiiienne, R$ 12,20 , :

PNO703 Arroz Integral com Genoura e Vagem | 139kcal 110g .......ccoeeveeniiiiennennee. R$ 16,30 Utensﬂlos

PN0706 Macarrao Farfale, Cenoura e Brocolis | 213kcal 1109 .......oooveeeveeieie R$ 17,80 PNBT02

°N0707 Amoz Integral com Espinafre | 110keal 110g......4 .o il 00 R$ 12,90 A

ON0709 Fusilli com Abobrinha | 73Keal 110G .o By JPiAd LCTRGREend ... o R 07
PNO710 Arroz Integral com Milho | 139kcal 110g ....cooveeieeeieee R$ 11,80

PNO0714 Arroz Integral com Brocolis | 128kcal 110 ....coooiveevviiieiee e, R$ 15,90

PNO715 Arroz com Lentilhas | 263kcal 1500 .......oovveeveeiiiii e, R$ 15,80

PN0716 Feijao Preto | 136kecal 100 ...........coc oot R$ 14,60

PNO717 Feijao Mulatinho | 87kcal 100 ........oovmeieeieee e, R$ 13,20

PNO718 Arroz Branco Simples | d4okcal 198 .....S00..... S0 = S m—" . R$ 11,70

PNO801 Cenoura com Salsinha | S4KEal 1000 .tm ... .. et cees ittt asassterss sensnsesnis R$ 17,90

PN0OB02 Espinafre Refogado | 36kl 00 ... 4000, .. S e e sssescsinsnass R$ 19,40

PNOB804. [Creme de.ESpinafre | 135KEal 1000 S, . ... oo viovnssinvvsasis R$ 20,90

PND80S Purg deAbObora | ISKealtia0g .. A . i iioivivianciandiiivia R$ 17,50 ]

PN0807 Bracolis, Couve-Flor e Cenoura | 43KCal 1250 ....veveeeveeeereeeesesreeeseesenen, R$ 19,80 i |

"NOB08: Puré de Batata Baroa | 117KCal 1400 ...t wastinisimaatioissmainssbisiis R$ 24,50

PNO810 Puré de Inhame | 120KCal 1400 ieiiismessssisiiommmsmssimsesns sosumsisbssiisssssanaiaisiiais R$ 19,60

"N08T1 Vagem RefogadayuB8Real S0 e e e e R$ 17,90

PNUB T2 PlUrtae B alaia s o K e e R$ 13,90

PN0813 Brocolis Refogado | 41KCal 800 .....c.cocvveeveeiieerieeeeeete e R$ 14,80

PN0814 Creme de Milno | 11TKCAI 140G covvevveeveeeeeeeeeeeeeeeee oo esne e R$ 19,90 4

PN0815 Batata Doce Sauté com Ervas | 127kcal 1500 ...veevvevcveeciecieeceecececieee, R$ 20,80

PNO816 Puré de Batata Doce com Gengibre | 95kcal 1400 ......cvvvvcvvveeceeeiieene R$ 13,90 .

PNO817 Creme de AIho Porg | 331KCal 1600 vuverrurerrmemrssnrisssrssisesssserssnnsssnnsssanssssnes R$ 16,90
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Wefreeze

ivery

Papinha saudavel
de

PSDO1 - R$ 29,60
Papinha Batata Doce (sem sal) | 200g

PSDO02 - R$ 44,00
Comidinha de Vo | 250g

PSDO03 - RS 44,00
Comidinha Inhame com
Carne Bovina | 250g

PSD04 - R$ 41,50
Inhame com Frango | 250g

PSD05 - RS$ 41,50
Fettuccine com Almondegas
de Frango | 250g

PSD06 - RS 29,60
Papinha de Quinoa (sem sal) | 200g

PSDO7 - RS 32,80
Papinha Cabelinho de Anjo (sem sal)| 250g

4~ Plant Based
&’ Vegano

BLFO1 - R$ 45,00
Picadinho de Carne do Mato ao Vinho
360g

BLF02 - R$ 45,30
Kibe Proteico de Berinjela | 320g

BLFO05 - R$ 46,50
Feijuca do Futuro™ | 320g

BLF06 - R$ 44,40
Falafel com Homus de
Beterraba | 360g

BLFO7 - R$ 44,40
Strogonoff de Dois Cogumelos 360g

Bombox

_

9 Saudavel

BX01 - R$ 33,00
Frango em Cubos, Puré de
Mandioquinha e Brocolis | 3509

BX03 - R$ 35,00
Patinho Moido, Arroz, Feijao e
Abobrinha Refogada | 350g

BX04 - R$ 35,00
Patinho Moido, Puré de
Mandioquinha | 350g

BX05 - R$ 33,00
Frango Grelhado, Cebola

Caramelizada, Arroz, Feijao e
Abobrinha | 3509

BX06 - R$ 33,00

Filé de Sobrecoxa Light, Arroz
Integral com Cenoura e Feijao
Carioquinha | 350¢

BX09 - R$ 29,80
Panqueca Integral de
Frango | 360g

BX10 - R$ 35,20
Strogonoff de Cogumelo e Arroz
Branco | 350g

BX11 - R$ 35,00
Panqueca Integral de Espinafre e
Frango com Ricota Cremoso | 350g

BX13 - R$ 38,00
Carne Gozida na Cerveja e Arroz
com Brocolis | 350g

F

: Cconfira nossas
opcoes deliciosas

cde pratos!

‘Massas, Carnes
Risottos ,Veganos

sobremesas e muito mais

BX15 - R$ 35,00
Ravioli de Queijo com Massa de
Tomate ao Molho Branco | 350g

BX16 - R$ 33,00
File de Sobrecoxa Light e
Puré de Batata Inglesa | 350g

EPO3 - R$ 39,70
Carne Cozida na Cerveja e Cuscuz
Marroquino | 350g

EP0O7 - R$ 33,00
Frango em Cubos, Arroz Branco,
Feijao e Abobrinha | 350g

EP08 - R$ 33,00
Frango com Quiabo, Feijao e
Arroz Integral | 3509

EP09 - R$ 38,50

Medalhao de Atum ao Teriyaki
com Gergelim, Puré de Batata
Baroa e Brocolis | 350g

Congelados
da Sonia

@) Light

CDSLO001 - R$ 47,00
Ensopadinho de Frango
Novo | 360g

CDSLO004 - R$ 48,00
Frango Oriental | 27/0g

CDSL006 - R$ 59.00
Carne Assada com Puré de
Couve-Flor | 300g

CDSLO010 - R$ 45,00
Torta Soufle de Legumes | 230g

CDSLO011 - R$ 29,80
Cassoulet | 310g

CDSLO013 - R$ 36,00
Estrogonofe de Legumes | 340g

CDSL016 - R$ 48,00
Nhoque de Ricota ao Molho de
Espinafre | 300g

CDSL021 - R$ 58,00
Lombo ao Molho Barbecue | 360g

CDSL022 - R$ 58,00
Lombo ao Creme de Cottage | 360g

CDSLO024 - RS 38,90
Risotto ao Funghi e Aspargos | 360g

CDSL029- R$ 43,00
Batata Rosti tipo Suica
de Requeijao com Bacon | 300g

CDSL030- R$ 39,60
Batata Rosti tipo Suica de
2 queijos e Presunto | 300g

Asa Light

7. Saudavel

ALO1 - RS 25,60
Espaguete Integral Ao Pesto
De Manjericao | 280g

ALO2 - R$ 25,60
Panqueca Integral De Ricota
Com Espinafre | 260g

ALO3 - RS 25,60
Panqueca Integral De Frango
Ao Molho De Tomate Artesanal | 260g

AL04 - RS 32,20
Crepioca De Carne Ao Molho
De Tomate Artesanal | 250g

ALOS - R$ 32,60
Kibe Low Carb, Puré de
Abobora e Refogado Verde. | 310g

ALOG6 - R$ 36,00

Kibe de Forno Recheado com
Queijo ao Curry, Arroz Crocante e
Tomate Confit | 280g

ALO7 - R$ 35,20
Strogonoff de Carne Light
(Com logurte Natural) | 300g

ALOS - RS 33,60
Hamburguer Artesanal de
Carne Recheado Com Queijo | 300g

AL09 - RS 30,40
Hamburguer Artesanal de
Frango ao Honey Mustard e
Legumes Assados | 300g



Tuth
Quitute

Salgadinhos

TQO1 - R$ 25,00
Bolinha de Azeitona ¢/ Requeijao Frita
20 unidades

TQO3 - R$ 26,00
Croquete de Frango ¢/ Requeijao Frito
20 unidades

TQO5 - R$ 24,60
Kibe com Requeijao Frito
20 unidades

TQO6 - R$ 24,00
Baby Dog de Forno |15 unidades

TQO7 - R$ 27,00
Joelhinho de Presunto e Queijo de
Forno | 15 unidades

TQO08 - R$ 28,00
Mini Pizza Calabresa | 280g

TQO09 - R$ 27,00
Mini Pizza Mugarela | 280g

TQ10 - R$ 37,00
Pastel de Forno de
Camarao | 15 unidades

TQ11 - R$ 28,00

Pastel de Forno de Queijo |15 unidades

TQ14 - R$ 27,40
Bolinha de Queijo Provolone Frito
20 unidades

TQ15 - R$ 33,00
Folheado de Bacalhau | 15 unidades

TQ17 - RS 27,80
Pastel de Forno de Carne
15 unidades

TQ18 - RS 25,00
Mini Quiche de Cebola | 15 unidades

TQ19 - R$ 25,40
Bolinho de Aipim com Carne Seca
15 unidades

TQ20 - R$ 22,80
Coxinha de Frango | 15 unidades

TQ23 - R$ 23,00
Kibe | 15 unidades

TQ26 - R$ 27,50
Bolinha de Mussarela | 20 unidades

TQ27 - R$ 27,00
Croquete de Carne Assada Frito
| 20 unidades

TQ28 - R$ 28,90
Folhado Bacon com Ameixa
| 15 unidades

TQ29 - R$ 28,90
Folhado Romeu e Julieta | 15 unidades

TQ30 - R$ 28,90
X-burguinho de forno | 12 unidades

Honeymoon

C
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Doces

HMO1 - R$ 33,00
otrudel de Maca Light S/Acucar | 200g

Mega Natural
Omesn  Sandubas

MNO1 - R$ 17,00
Pasta de Atum com Salada de Cenoura
no Pao de Forma Integral | 130g

MNO3 - R$ 15,00
Salpicao de Frango com Cenoura e
Passas no Pao Integral | 140g

MNO4 - R$ 14,00
Pasta de Frango com Milho no Pao
Integral | 140g

MNO5 - R$ 18,00
Pasta de Peito de Peru ¢/ Cream Cheese
no Pao Chia e Macadamia | 130g

MNO7 - R$ 17,00
Peito de Peru e Queijo Minas no
Pao Integral (Mega Leve) | 115g

MNOS8 - R$ 19,80
Pao Arabe, Peito de Peru e
Queijo Minas | 150g

MN11 - R$ 14,30

Queijo Minas com Cenoura e Ervas
Finas | 115¢

MN12 - R$ 16,50

Pasta de Homus Tahine no
Pao Arabe | 150g

Artesanal
Alimentos

G4

oo | Integral

ANO3 - R$ 49,60
Torta de Banana Integral | 500g

Chan Pastel
de Feira

@ Pastéis

5
5 Ay

CP01 - R$ 34,90
Pastel de Carne
320g | 16 unidades

CP02 - RS 34,90
Pastel de Frango ¢/ Caturpiry
320g | 16 unidades

CP03 - R$ 34,90
Pastel de Queijo | 320g | 16 unidades

D Baroa Pizza

seanoa | IVIGSSA dE
- SBalata Baroa

PDBO1 - R$ 18,70
Pizza de Calabresa | 150g

PDB02 - RS 18,70
Pizza de Alho Poro com Provolone | 150g

PDBO03 - R$ 18,70
Pizza de Quatro Queijos | 150g

PDB04 - R$ 18,70
Pizza Marguerita Especial | 150g

PDBOS - R$ 18,70
Pizza de Lombo Canadense | 150g

Eze Crepe

oY/ Crepes
Y Franceses

EZ01 - R$ 26,30
Crepe de Greme Crocante | 200g

EZ02 - RS 26,30
Crepe de Chocolate ao Leite | 200g

EZ03 - RS 26,30
Crepe de Doce de Leite| 2009

EZ04 - RS 26,30
Crepe de Cookies com
Chocolate Branco| 200g

EZ05 - RS 26,30
Crepe de Nutella | 240g

EZ06 - R$ 26,30
Crepe de Quatro Queijos | 240g

EZ07 - RS 26,30
Crepe de Peito de Peru com
Catupiry| 240g

EZ08 - RS 26,30
Crepe Congelado de Calabresa
com Catupiry | 240g

EZ09 - R$ 26,30
Crepe de Escondidinho de
Carne Seca | 240g

EZ10 - RS 26,30
Crepe de Frango com Catupiry | 2409

Greentable

Congelados
Sem Conservantes

EEEEEEEEEE

GT09 - R$ 13,55
Froota Manga | Pote 120g

GT10 - R$ 18,52
Froota Banana | Pote 120g

GT11 - R$ 13,55
Froota Uva | Pote 120g

Carioca de Minas

S Queiio da Serra
da Canastra

CMO01 - R$ 19,00
Pao de Queijo Tradicional | 300g

Novitage,
Congeladissimos

Congelados
com Sabor Caseiro

CGDO01- R$ 33,56
Nhoque de Aipim ao Molho
Bolonhesa | 360g

CGDO02 - R$ 52,56
File Mignon com Gorgonzola,
Suflé de Cenoura e Farofa | 350g

CGDO3 - R$ 30,54
Linguine aos Quatro Queijos | 380g

CGD04 - R$ 38,00
Kafta de Frango com Molho Tahine
e Arroz Integral com Lentilha | 350g

CGDO5 - R$ 36,40
Frango Cremoso com Arroz
de Couve Flor a Grega | 3409

CGDO06 - R$ 37,47
Escondidinho de Queijo Minas | 3499

CGDO7 - R$ 34,80
Espaguete com Gorgonzola
e Funghi Sec | 350g




Gelato
Gourmet

SK02 - RS 7,50
Picolé de Coco | 70g

SKO03 - RS 8,80
Picolé Gran Chocolate | 70g

SK04 - RS 8,80
Picolé de Pacgoca Crocante | 70g

SKO5 - RS 13,50
Picolé Vanilla Cookies | 60g

SKO06 - RS 13,50
Picolé Red Velvet | 60g

SKO7 - RS 13,50
Picolé Trufado de Avela | 60g

SK015 - R$ 13,50
Picole de Doce de leite | 70g

SK16 - R§ 13,50
Picolé de Pistache Sicilia. | 70g

SK18 - R$ 8,80
Picole de Frutas vermelhas | 70g

Picole de Capuccino | 65g

Picolés
agroecologicos

YB02 - RS 9,80
Picole Curumim Uva | 65¢

YBO3 - RS 9,80

Picole Cunhata Morango com Pitaya| 634

YBO04 - RS 9,80
Picole Cunhata Maca | 65g

YBO5 - RS 9,80
Picolé de Pitaya Branca com
agua de coco. | 65¢

YBO7 - RS 9,80
Picolé de Pitaya Vermelha
com agua de coco | 65g

YBO09 - RS 9,80
Picole de Capim Limao
com maracuja| 63¢g

YB11 - RS 9,80
Picole de Tangerina | 659

YB12 - R$ 9,80
Picole de Marango | 639

YB20 - RS 9,80
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Picolés Veganos
GOoD st
e Organicos

MGO1 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Tapioca + Cocada | 65¢

MGO02 - RS 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Amendoim Praliné | 65g

MGO3 - RS 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Uva | 65¢

MGO04 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Tangerina | 65¢

MGOS - RS 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Limao | 65g

MGO6 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Maracuja | 65g

Picolé Organico e Vegano
de Acai | 65¢

MGOS - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Manga | 65g

MGO9 - R$ 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Café + Nibs de Cacau | 65g

MG10 - RS 9,80
Picolé Organico e Vegano
de Chocolate | 65¢
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Lalee /ero Lactose

LLO1 - R$ 15,90
Creme de Limao Siciliano Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLO2 - RS 15,90
Creme de Capuccino Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLO3 - RS 15,90 "
Doce de Leite com Coco Zero Adicao de Acucares | 60mi

LLO4 - RS 15,90 !
Casadinho de Chocolate Belga ao Leite Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLO5 - R$ 15,90
Cheesecake de Goiaba Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLO6 - R$ 15,90
Creme de Chocolate Belga Com Avelas Zero Adicao de Acucares | 60m|

LLO7 - RS 15,90
Banoffe Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLOS8 - RS 15,90
Cheesecake de Frutas Vermelhas Zero Adicao de Acucares | 60ml

T

AC04 - R$ 12,70
ACO05 - R$12,70
ACO08 - R$15,80
ACO09 - R$ 12,70

Jucai Batido com Guarana | 200ml|

AC15 - R$ 12,70
Jucai Batido com Amora | 200ml

BEO3 - R$ 8,90
Agua de Coco Congelada | 300ml

BE38- R$ 8,90
Suco de Laranja Congelada | 300ml

|| GeneaL |||

MY9 E Muito Mais
400D Parceiros

VEGANORGANIC
ICE CREAM
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Peso Lig. 110g

b Jucai orgnice

Jucai Batido com Banana e Guarana | 200ml

Jucai Batido com Cambuci e Guarana | 200m|

Jucai Zero Batido com Banana e Guarana | 200m|

Coco Legal 100 vt

iMART FOOD

N Cocoa
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Visite o nosso site
acessando esse Qr-Code



congeladas artecanais
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Canais de VVenda Deep ﬁ”m”

Televendas / Whatsapp Site

(21) 3478-3000 www.cleepfreeze.comir

Seguncda a sexta das 08h as 21n.

Sabado das Osh as17n.

Uniclacles Deep - Delivery

BarradaTijuca ... Rua Heélios Seelinger, 100C sezasex-09nasioh(sab-09hasi6h
Copacabana ... Rua Miguel LemosS, S4C sez asex-09h as 20h sab-09h asizh
Flamengo.............. Rua Senador VVerguelro, 218A secasex-09hasion sab-09hasi6h
(0721815100 F= I—— - Rua Vinicius de Moraes, 129C sez asex-09nas 20n|Sah-09h as17h
Maracana .... RuaVisconde de Itamarati, 167 LjS. DEF sezasex-0sn aston sab-09h as17h
Tij UCA IR ot ias ' Rua Antonio Basilio, 562 secasex-09nhasigh sab-09h astan
THUCA 2 0 8 TeNes - Rua Uruguai, 245A sezasex-09h as19h sab - 09h as16h

Entregas Programacas

sSuas refeicoes disponiveis Nno momento que voce quiser!

Garanta uma economia de fircte ¢ cde tempo!

Zona Sul, Grande Tijuca, Zona Oeste

Grade de Horarios - Manha: de 09h as 12h - Tarde: de 12h as 18h - Noite: de 18h as 20h

De acordo com a grade de horarios, para pedidos realizados com 24h de antecedéncia
e até 10km de distancia de uma de Nnossas lojas.

Demais Localidades do Rio e Niteroi
O valor do frete dependera da distancia da loja mais proxima para a entrega, agendada
de acordo com a nossa grade de horarios.

VISA |[VisA @D S 2 i = Bjbe

Refoicdo

As formas de pagamento aceitas podem variar em cada canal (site, televendas, loja). Para mais informacoes, consulte nosso televendas.

<Y ARUBINUTRI SOLUTIONS trabalha em parceria com a Deep Freeze, para que sejam mantidos
L5  rigidos padroes de qualidade, higiene e seguranca do alimento. CNPJ: 32.699.218/0001-72

"Promoc6es deste cardapio ndo sdo cumulativas entre si e a outras que venham a ser veiculadas no periodo de validade”

*Cardapio valido para os meses de Maio a Agosto de 2025 ; Cardapios anteriores perdem a validade. Precos de referéncia, podem ser atualizados. PRECOS VIGENTES NO SITE!

Deep Freeze Congelados Artesanais LTDA.
Rua Antbénio Basilio 562, Tijuca - Rio de Janeiro CNPJ : 20.025.886/0001-35



