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Separamos Varios pratos deliciosos para esse caradapio @

Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafre

ech
ff-leeze Rabanadas ao Forno

CONEEIacos artesanats TO I"lta de Macé

Pasteis de Nata Belém Com Creme de Avela
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Congeladissimos
Pratos saddveis, frescos e com os melhores ingredientes

Eze Crepes

¥
9)\./(& Crepe amodia francesa
ﬁ-"i- Papinha Saudavel

Pedlacinho de satide para o seu bebe!

Wefreeze

Asa Light
Refeicdes Congelacdas Sauiddveis

Greentable - Froota
Frutas uitra congelacdas (Manga, Banana e Uva)

eg Tenhra. mais borpt
e

free
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Pera vock, é.;ﬁrrxh

Bolsa térmica média (diversas estampas) - R$43,00
Bolsa térmica grande - R$78,00
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PACOTES SEMIANAIS
DEEP

PROTEINA

PCO7 PCFO1
RS20534 RS 330,43 RS 24¢

RS 240,78

PCO8
DE RS 26620

RS 247,57

PCO8 - Lasanha de Carne - Canelone de Carne - Talharim 4 Bolonhesa - Gnocchi ao Sugo - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Gnocchi de Batata Baroa com Fonduta de
Queijo - Penne com Creme de Espinalre e Provolone PCO9 - Sopa Creme de Ervilha com Bacon - Sopa de Feljao com Massinha - Sopa Creme de Legumes - Sopa Creme de Abobo-
ra - Sopa Creme de Cenoura - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre - Sopa Creme de Brocolis PCO7 - Carne Assada Recheada com Cenoura - Lombinho com Molho de
vinho - Rosbife de Maminha - Filé de Frango ao Alecrim - Aiméndegas de Frango ao Molho de Tomate - Bacalhau com Creme de Queijo - Filé de Peixe 4 Milanesa PCFO1 - Escalope
ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brécolis - Medalhao de Filé Mignon Suine com Puré de Batata Doce com Gengibre - Fusilli Integral com Carne Moida - Escondidinho
cle Batata Doce com Frango - Arroz Integral com Brécolis e Frango Grelhado - Iscas de Frango com Agafrao e Salada Oriental - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

KIT REFEICAO I VEGETARIANO

5 206.8C R$ 366,60 ! DE RS 26130

PCO1 PCOG 7 PCO2 Pacotes semanais
RS 276,02 RS33164 RS 242,02

Consulte.

PCO1 - File de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre - Filé de Tilapia Assado com Creme de Agrido, Arroz Integral e Pure de Cenoura - Iscas de Carne ao Shoyo
com Brocolis, Couve-flor e Cenoura - Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem - Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre - Rolé de
Frango com Puré de Batata e Brocolis - Strogonoff de Frango e Arroz Integral PCOB - Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz - Aimdndegas de Carne, PUré de Batatas e
Arroz - Picadinho, Farofa e Arroz - Feijoada, Couve & Mineira e Arroz - Filé de Peixe a Milanesa com Pirdo e Arroz - Frango Grelhado com Risoto de Brocolis - Frango ao Terivaki
com Arroz Colorico e Batata Fios de Ouro PCO2 - Canelone de Ricota ao Molho de Tomates - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Pangueca de Espinafre - Risotto de
Brie com Damasco - Caldo Verde Vegetariano - Sopa de Ervilha Vegetariana - Empadéo de Legumes PCA9 - Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura -
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis - File de Peixe com Molho de Camarao e Arnoz Integral com Brocolis - Mignon ao Molho Mostarda, Arroz Integral
com Cenoura e agem - Iscas de Carne ao Shoyo com Brécolis, Couve-flor e Cenoura - Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura € Vagem - Escalope ao Funghi
Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis - Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre - Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura -
Almondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem - Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha - Rolé de Frango com Puré de Batata e Brocolis - Medalh&o de Filé Mignon
Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre - Canelone de Ricota ao Molho de Tomates

Apresentamos Nnosso Novo Pacote Economico
. PCEO1

Composto por Cinco Pratos Apenas Por pr'ato

deliciosos cuidadosamente

selecionados para voceé

PCEO1 - File de Coxa Assado, Creme de Milho e Brocolis Refogado - File de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa - File de Coxa
Assado, Arroz, Feijao e Farofa - [scas de Figado Aceboladas, Pure de Batata, Arroz e Feljao - Roupa Velha, Arroz Branco e Feijao

Confira os detalhes cle cacda Pacote
através do QR-Code!
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Uma receita que deu certol! —
&Negocios
1 Investimento a partir de RS 300.000,00 o
Faturamento medio mensal estimacdlo entre RS 60.000.00 e R 160.00000. ;@%
L
2  Retorno médio do investimento entre 24 ¢ 48 meses. -
Margem de lucro média estimada entre 10% a 16% clo faturamento médio.
S 40 milClientes ativos
4y NPS99,58%
Poder de recomendacdcio dos clientes
(as) € ABF
Acesse e faga 0 seu cadastro: %% d e e 20 u.;e:g o—e
wwww.deepfireeze.com.br/franquia B n m& B e B

Alimentanco um futur h ,@ 4 mireecs
gem desperdicio

Tenha um freezer autdnomo na sua empresa

Proporcione uma solucao de
alimentacao saborosa e nutritiva,
reduzindoem ate 40% o0

custo diario cle refeicio cdos
seus colaboraciores.

Entre contato com o nosso televendas

(21) 3478-3000

Acesse 0 Qr-Code e saiba mais



Alinhado com nosso proposito contra o desperdicio de
alimentos, buscamos alternativas ecologicamente mais
corretas. O papel tem certificaciao FSC (Forest Stewship
Council), que € economicamente adequacio.

Aimpressao usa tintas vegetais, qque contribuem para um
planeta mais harmonico, limpo e sustentavel.

Enengia Limpa ¥

A Deep Freeze é movida aenergia a@‘l :

Nés sabemos que peguenas escolhas fazem a dﬁ’erent;
€porissoqueanossa fhpica funciona com energia li
gracas a parceria com a Brasil Placa Solar!

Menos impacto ao meio ambiente, mais s‘é?bor e qualidade
pravoceé. Escolher a Deep Freeze é apoiar\ um futuro mais
sustentavel. Yamos juntos nessa? -

ENERGIA
LIMPA
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Arroz a Grega 200g P/8 PESS0ES. ... e e e A R T RS 76,20
Arroz a Piamontese 900g P/& Pessoas ... T RS 92,00
Bacalhau Espiritual 675g P/4 Pessoas ... e A RS 198,00
Bolo de Bacalhau 750g P/4 Pessoas ?SOg F’M Pessoas 2 RS 104,00
Bacalhoada Gratinada 7708 P/4 PESSOAS ..o . RS 209,00
Bacalhau com Creme de QUEIJO 6752 P/ PESSO8S ..o RS 188,00
SAIPICAME 0 ERANS O 6002 P/ PESSOGS ...cooeemicesassesmssmsmssssmsnis RS 93,00
Rosbife ¢/Champignon e Cerejas 6502 P/6 PESSOAS oo RS 209,00
Medalhdo de Mignon Suino ao Vinho ¢/Champignon 600g P/2 Pessoas......... RS 89,00
Bagata palnaiEEEEEERO /1002 P/8 PESS0AS ... smeseens VD G O O
Emipadinha de@EEHOREEIO0 12 UNICAUES ... seeemssmssisssensmsnssmsennns D E 380
Empada de Camarao 276¢g &5 unidades ... S sttt D AT )
Bolinho de Bacalhau 216g 12 unidades ... e R 19,80
Pudim de Claras com Caldas de Damasco GTOg Pﬂc— Pessoas . R 78,00
Pudim de Leite Condensado B00Z P/5 PESSOES ... S 82,00
Quindao 900g P/5 Pessoas .. R e e e R o e P P IO F A G (L0
Mousse de Chocolate ZLOOg PfE Pessoas T G an 00
Bricadelciots IS e= oS | ... RD 65,00

Torta Crepe de Camarao
800g R$206,00
Atende até b Pessoas

Encomentic
até 07/05




Siga-nos nas retes sociais!

Confira os bastidores, novidades e lancamentos:

Deep Freeze @ deepfreezecongelados

Congelados Artesanais
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COL LAB Muito mais sabor na sua mesa
¢

RS 2450 e,

-

R$ 28,00 SW

EMPAHADAS ARGENTINA

R$ 28,00

RS 28,00
Don
aqo

_ DEQ1 Pastéis de Nata Belém | 210g (5 unidades) R$ 55,00
"- (c?;”?} i DE10 Folhado de Maga | 210g (5 unidades) R$ 55,00

DE11 Pasteis de Nata Belem Com Creme de Avela | 210g (5 unidades) .. R$ 67,00
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ASSAS & PANQUECAS, TORTAS & EMPADO

- ’ \ 4 I I

SP01  Caldo Verde a Portuguesa | 4000 .........ccooeveveeerecerie e, R$ 32,80
SP02  Sopade Gebola | 4000 ......ooiiiiiiniiiiiiciiieie s R$ 31,20
SP03  Sopa Creme de Ervilha com Bacon | 4009 ..........ccccoevvereccncnne. R$ 35,80
SP04  Sopa de Feijdao com Massinha | 400 ......c.cccooevviviiiciiiininiiennn R$ 28,40
SP06 Sopa Creme de Legumes | 4000 ..........ccoooeuereeeeieieeercceeeiee e R$ 36,70
SP08  Canja | 4000 .........oveeeereremieeee e R$ 36,50
SP09 Sopa Creme de Alno Pord | 4000 ........ooooeeeceeeeieieeeeee e R$ 39,00
SP11  Sopa Creme de Abobora | 4000 ..........cccoverreeeceieeeee e R$ 28,40
SP16  SopaCreme de Agrido | 4000 ........covvvvirmriveiericsnrseereeissee s R$ 31,40
SP25 SopadeTomate | 4000 .....occoeieieeerieeceeeee e R$ 31,70
SP52  Caldo de Pinto (Aipim com Frango) | 4009 ..........ccccecvvveevvierennen. R$ 28,50
SPV01 Caldo Verde Vegetariano | 4000 .......ocoeevemvereeeecceeccecceeens R$ 30,80
SPV03 Sopa de Ervilha Vegetariana | 4000 ..........cccocouevrreremrireencirnrennnn. R$ 32,20
CL05 Caldinho de Feijao Amigo | 3007 .......cooovomrereriiieiier e R$ 31,40

MAQ1
MA10
MA16
MA21
MA27
MA28
MA34
MA35
MA44
MA45
MA46
MA48
MAS50
MAS51
MAS52
PQO1

PQo02
PQO3
PQO4
PQO5
TEO1

TEO2

TEO4

TEOS

TEO6

TEO7

RSO1
RS02
RS03
RS06
RS07

Para evitar acidentes, cuidado ao manipular as embalagens apas o aquecimento, pois, com os produtos ainda quentes, ficam menos
rigidas. Sugerimos colocar um suporte por baixo das embalagens, como pratos em microondas e refratdrios ou formas em formos.

Lasanha de Carne | 4000 .......c.ccoceivevivreeirerererere i eises e R$ 42,30
Canelone de Carne | 4000 .......coooeivreeerceecrecee e R$ 39,30
Rondelli de Mugarela com Presunto | 4009 .......ccccccocevvvvvivierinnnen R$ 47,50
Talharim a Bolonhesa | 4000 ..........ccoevvverieeieeeinsennnere e R$ 36,80
GNocchi a0 SUGO | 4007 ... s R$ 37,50
Ravioli de Berinjela ao Sugo | 4000 ........ooeoeveerernercecriee e R$ 42,70
Penne Tricolore ¢/ Legumes a Moulinier | 4009 .........cc.ccccvvevinee R$ 32,80
Gnocchi de Batata Baroa ¢/ Fonduta de Queijo | 450g .................. R$ 43,50
Penne c/ Creme de Espinafre e Provolone | 4009 .............cccoo....... R$ 39,00
Rigattoni com Camarao e Gorgonzola | 4009 .........cccocevvvverveinnnns R$ 49,40
Yakissoba de Legumes | 4000 ........c.ccooeerivrerrceerccce e, R$ 34,90
Yakissoba de Camne | 4000 ...........coooverueririierieieieeeec e R$ 39,80
Lasanha de Berinjela ao Sugo | 4400 ........ccocevevvereveereerrierenenen, R$ 45,50
Penne ao M. Branco c/ Brocolis e Peito de Peru | 4009 ................ R$ 37,40
Talharim com Alcatra e Gorgonzola | 4509 ..........ccccooveeeicinenee R$ 38,70
Panqueca de Came | 3 unid. 2900 .......cccevevvriereneimrnisesreeninens R$ 46,20
Panqueca de Queijo | 3unid. 1800 ......covoeveeecieieeec e R$ 34,70
Panqueca de Frango | 3unid. 2700 .......co oo R$ 42,40
Panqueca de Espinafre | 3unid. 310 ......cccovvevvreieierve e R$ 37,30
Panqueca de Peito de Peru com Catupiry | 3 unid. 250g ............... R$ 48,50
Bolo de Batata com Carne | 4500 ........c.oceereriecerececenecececens R$ 46,30
Empadao de Camarao | 4500 .........cccovevemremircieieeseses s R$ 59,00
Empadao de Frango | 4500 -.......cooovormruriririeeeeee e R$ 48,20
Empadao de QUE[o | 5000 ... R$ 47,60
Bolo de Batata com Frango | 450g ........cccceevvvevvnriveriereresireensinens R$ 42,30
Empadéao de Legumes | 4500 ......cooevevivericeriee e R$ 37,90
Risotto de Camarao | 3500 ........cccouvirrererrereersresrrisesssesenseesneee R$ 62,90
Risotto de Funghi Secchi | 3500 ........coourvrurieieiee e R$ 42,30
Risotto de Brie com Damasco | 3500 ........ccocveeecrcecirieiceieenn R$ 54,90
Risotto de Lombinho com Liméo Siciliano | 4009 ...........ccceeeveeee R$ 41,80
Risotto Milanés com Alcatra | 3509 .....ccoovvvveieverieccerceeieee R$ 45,80




Carne Assada Recheada com Cenoura | 2500 .........coceveninvininan R$ 45,80
Quibe de Tabuleiro | 4500 ......cc.vvveervreireieeirisses e R$ 45,40
Rosbife de Maminha | 2000 ...........c.cceureiensersminsssrssnmsesessssssnnsens R$ 55,40
Lingua ao Molho de Vinho | 2000 ... R$ 38,60
Isca de FIgado | 2600 .......cccoveverreererircrercere s e eeren e R$ 31,90
Carme MOTHE | 2BD...omsccusesssssssssimasssrsmisassinorsisnassnssassnssassssssss R$ 41,60
Bife Rolé com Cenoura | 2650 .........cccoveiveirieniinrnimcsiseceiceeee R$ 53,90
Medalhao de Alcatra ao Molho de Vinho | 300g .........cccccocvrvinnee. R$ 51,80
Almondegas de Carne ao Molho de Tomate | 2500 .......c.cccvveneen. R$ 46,20
Berinjela @ Parmegiana | 3500 ........ccoeemeeererireererrere e, R$ 52,30
Strogonoff de Carme | 3150 ...c.cvveiereiier e e seererennes R$ 52,90
Bife a Milanesa | 1500 .........cccoevevrermrmrrcmenirr e s R$ 43,80
ICA34 Bife & PArMEGIANA | 3000 ..ceresersessssrssssasessssssensassasmsasssasssassanssnsess R$ 47,30
AS02 Lombinho com Molho de Vinho | 2000 ........ccooeveeivecece e R$ 36,70
ICA35 Filé Mignon Suino a Milanesa | 1700 ........c.cccoveeeririieneeriicnnnnes R$ 34,90
ICA37 Linguica Toscana | 1600 .......c.ccovevvrromierirrimeiies e, R$ 24,40
ot oy W \
IPX01 Bacalhau com Creme de Queijo | 315G .......ccovvvvirneirinininiiiiene R$ 83,80
IPX02 Filé de Pescada a Milanesa | 1500 ...........cccoeriviviicniccnniiccnnnnns R$ 55,30
IPX07 Bobd de Camarao | 3007 .......cccoverrererereiereereeereveeee e eaeees R$ 68,00
IPX11  Bacalhau Espiritual | 3400 ...........ccccouimiiiiniiiiiicecccccne, R$ 83,50
IPX31 Camarao Crocante | 1500 .....oovoeoiermieieeeeie e R$ 57,30
IPX32 Filezinhos de Peixe Empanados | 1509 ........cccccevvviriiviceniriennnns R$ 49,40

Atencdo: Por se tratar de alimentos naturais, alguns pratos podem conter espinhas.

Arroz com Frango | 3500 ... R$ 33,90
Filé de Frango a Milanesa | 1500 .........ccc.oovevremerreerrrssnrceeenn e, R$ 43,30
Peito de Frango Desfiado | 2500 ........cooocrreoos e R$ 32,90
Frango com Catupiry | 4000 ........ccoovrrviveimiiinininr s R$ 43,60
Salpicao de Frango | 2000 ......c..cooeeierieeeee e R$ 32,50
Strogonoff de Frango | 3400 ......c.cooooieiciee e R$ 45,30
Filé de Frango ao Molho de Alecrim | 2500 ........cccrvererviriiviininns R$ 46,80

IAV13 Filé de Frango @ Parmegiana | 3500 ......o.cooeoeiecveeeici e, R$48,90
IAV15 Alméndegas de Frango ao Molho de Tomate | 2509 ..................... R$ 37,40
IAV18 Frango a Cordon Bleu | 1500 ........ccvcereeieercecreece et R$ 42,60
IAV23  Fricassé de Frango | 400Q ........ccoooverreverirririeinnerssssnsensensssnnens R$ 45,40
IAV24  File de Frango Grelhado | 1800 .........ccccovveviviieiicininicc e, R$ 41,40
IAV25  Filézinhos de Frango Empanados | 1500 ........cccooeevionccinenee R$ 43,30
ICEOT  Arroz @ Grega | 3000 .......cvreeeureere e R$ 22,90
ICE02  Arroz SIMples | 3000 ....cucvocieerrrricreesie e serenes s e enes R$ 16,70
ICEQ3  Feijao Preto | 3000 .....co.cvevevuieieeesieee e R$ 28,70
ICEO4  Caldinho de Feijao | 3000 ........ccovvervrrririeiisrnessressenisensssines R$ 21,40
ICE05  Feijao Mulatinho | 3007 .........covvrrevreirieeercerensieriss s enses e R$ 25,30
ICEO7  Arroz com Brocolis | 3000 ......c.ccvveevrieeeneeersaces e R$19,60
ICE09  Farofa com Bacon | 200 ..........c.ovverrmrermrresimsississsssnsesensns e R$ 24,60
ICE11  Arroz com Lentilhas | 3000 ........coovemrireremeceee e e R$ 25,80
ICE1S  ArrozIntegral | 300g ........cccocemrrereererirceiecrre e e enerennns R$ 19,90
ICE20  Arroz @ Piamontese | 380 ........c.coovrrvrirrerivrirrereeienieeienisennns R$ 25,30
ICPO1 Creme de Espinafre | 300 .......ccoveveeeercericcse e R$ 30,60
ICPO3  Puré de Batatas | 3000 ..........oovurrerrrirrrenrierens e ssnsesnons R$ 26,70
ICPO7  Suflé de Milno | 3000 .........oouiuiimiieiriiieieeieee e R$ 28,50
ICPO8 Sufle de QUEIO | 300G ......ovoouieeieeriereceeeee e R$ 31,50
ICPO9  Creme de Aipim | 300G .......ovorverrverrrreriesiereieeeeeniessss s, R$ 19,40
ICP10  Suflé de Batata Baroa com Mugarela | 3709 ......c.ccoeveverververrenean. R$ 39,90
ILV15 Batata Palha Fios de Ouro | 110g .......cccouimiieieininiiiciccnceen. R$ 19,00

- :
Suinos Bovinos
.. -

Acompanhamentos
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SP14
SP15
SP23
SP28
SP31
SP46
SP47
SP48
SP49
SP50
SP51
LH41
LH42
LH18
LH19

LH20

LH39

LH21
LH22
LH23
LH24
LH26
LH26
LH33
LH35
LH47

LH48

LHO1
LHO2
LHO5
LHO7
LH10

LH38

Sopa Creme de Espinafre | 150kcal 4000 ..........c.ccceveveeeererinene. R$ 28,90
Sopa Creme de Cenoura | 113kcal 4000 .......ccovvervevrvieerennrrnnnns R$ 32,40
Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre 169kcal - 400g ........... R$ 29,30
Sopa de Inhame e Frango | 331kcal 4000 .........ccovovvvervrcrcrrrriannnn, R$ 34,40
Sopa de Mandioquinha com Camarao | 262kcal 400g ................. R$ 43,80
Sopa de Mandioquinha com Frango | 229kcal 4009 .........c..c....... R$ 37,40
Sopa Creme de Bracolis | 123kcal 4000 .........c.cvvevvvieccrcerecnnen. R$ 29,80

Inhame com Caldo de Frango da Casa | 245kcal 400g ......... R$ 27,60
Creme de Legumes ¢/ Caldo de Came da Casa | 246kcal 4009 .... R$ 29,60
Mandioquinha ¢/ Caldo de Frango da Casa | 266kcal 400g ... R$ 26,40
Mandioquinha ¢/ Caldo de Gamarao da Casa | 209kcal 400g ... R$ 27,80

Canelone de Ricota ao Molho de Tomates | 442kcal - 3509 ........... R$ 35,40
Lasanha de Peito de Peru | 389kcal 3500 .......cvvvvvverericnirienens R$ 43,50

Iscas de Carne ao Shoyo, Brécolis, Couve-flor e Cenoura

245KCal 2450 ..ottt R$ 41,80
Escalope ao Molho Mostarda ¢/ Arroz Integral ¢/ Cenoura e Vagem
B9GKCAl 2500 ...ovee et R$ 41,30
Escalope ao Funghi com Macarrédo Farfalle, Cenoura e Bracolis

A2TKCAl 2900 ..o R$ 41,80
Medalhao de Filé Mignon Suino ao Vinho com Puré de

Batata Doce com Gengibre | 572kcal 2900 ..........cocovvvvervecennne. R$ 34,50
Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

JT16KCAl 300G ... oot R$ 38,90
Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Bracolis e Cenoura
327KCal 300G ....coiieeieeeeceeeee et R$ 46,00
Almondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

294KCal 350G ...ocveceiieeee e R$ 41,70
Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha

272KCal 300G ....coeieeieeeeceeeeeeee et R$ 31,40
Rolé de Frango com Puré de Batata e Brocolis

295KCa1 340G ....cveiveeeeee e s R$ 39,60
Frango ao Gorgonzola, Arroz Integral com Milho e Brécolis

320KCal 2950 ..o s R$ 37,80
Strogonoff de Frango e Arroz Integral

B3TKCAl 330G ....veveveeererereies e et eee et ess s s eanens R$ 36,40
Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem e Ervilha

270KCa! = 300G ...ecvveviee ettt R$ 39,60
Frango ao Molho de Creme de Leite € Tomate, Arroz Integral

com Cenoura e Beterraba | 303kcal 3000 .........cccovvevrvvvcirerinnne. R$ 37,90
Filé de Coxa Assado, Creme de Milho

e Brocolis Refogado | 140kcal 2800 ......coovvevvvivrveciiieier e R$ 33,80
Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brdcolis e Cenoura

294KCaAI 3000 ...ttt R$ 47,80
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis

1B3KCAl 2500 ...ttt n e R$ 75,00
Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre

24BKCAl 3100 ..o e R$ 49,90
Filé de Tilapia Assado com Creme de Agrido, Arroz Integral

e Puré de Cenoura | 334Kcal 3500 .........coecuemurerriiriciririeee, R$ 58,90
Filé de Peixe com Molho de Camardo e Arroz Integral

com Brocolis | 231kcal 3000 ..........ooeveierierriiierneeeceene, R$ 49,90

Salada Oriental | 122KCal 2150 ....cc.ccovvveevirciieceic e R$ 28,60




KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha Fios

de OUro € ArroZ | 3000 ....cvvueeeereeerieiereesier s ssssssesensssesensneens R$ 47,90
KR03 Almdndegas de Carne, Puré de Batata e Arroz | 450g .................. R$ 48,30
KR04 Picadinho, Farofae Arroz | 4000 .......cccooevieeieieriee e R$ 46,80
KR0O5 Picadinho a Jardineira, Feijao Mulatinho e Arroz | 430g ................ R§ 47,30
KRO6 Carne Assada Recheada c/ Cenoura e Arroz a Grega | 500g ........ R$ 53,80
KR14  Carne Moida, Puré de Batata e Arroz | 400g ........ccoouvumecrrerieninnns R$ 43,20
KR21  Strogonoff de Frango, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 420g ... R$ 39,30
KR22  Amdndegas de Frango, Puré de Batatae Arroz | 450 .................ce....... RS 39,90
KR23 Feijoada, Couve a Mingira e Arroz | 4500 .....c.coovvvvvnieinerininnn, R$ 49,90
KR24 Frango a Cordon Bleu e Arroz 2 Grega | 4000 .....ccooevvvvevevcrcerinnnne R$ 46,80
KR26  Arroz ¢/ Frango e Cenoura Sauté | 4000 ....coovvvevvmrinierieeinrinnns R$ 36,40
KR30 Sobrecoxa com Talharim ao Sugo | 5800 ..o vviviniiiieiiinnns R$ 41,40
KR32 Kafta Grelhada, Arroz ¢/ Lentilhas e Cebolas Douradas | 450 ..... R$ 52,40
KR33 Bife a Rolé Recheado ¢/ Linguica, Arroz e

BRSO || ABOD.-o-cousiasssssassssissmsmssssssssnssssassassassossasaains R$ 52,80
KR34 Filé de Pescada a Milanesa com Pirao e Arroz | 4009 ................... R$ 63,80
KR35 Frango Grelhado com Risotto de Brocolis | 3509 ... cerverereeens R$ 54,50
KR36  Strogonoff de Camarao, Arroz e Batata Palha Fios de Duro | 43[Jg “““ R$ 59,90
KR41  Frango ao Teriyaki, Arroz Color. e Batata Palha Fios de Ouro | 350g .... R$ 45,90
KR44 Iscas de Frango ao Curry e Arroz a Grega | 440g.......................... R$ 45,40
KR46  Linguica Toscana Grelhada, Arroz, Feijao

Preto e Farofa ¢/ Bacon | 4500 ........cccceevverimrrneensiimrsneesiniseniesisens R$ 43,80
KR49  Strogonoff de Carne, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 4109 ..... R§ 57,30
KR50 Bife a Parmegiana, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 350g ........ R$ 58,90
KR51  Med. de Filé Mignon Suino ao M. de Vinho ¢/ Arroz a Piamont. | 5209 ..... R$ 55,40
KR54  Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa | 3809 ........... R$ 32,70
KR55  Filé de Coxa Assado, Arroz, Feijdo e Farofa | 3500 .......coccovvvvne R$ 31,40
KR56 Iscas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijao | 400g.. R$ 31,50
KR57 Roupavelha, Arroz e Feijao | 3500 .....ccevevevveercriee s R$ 29,40
KR58  Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafre | 410g......... R$ 37,70

r -__—T
LAO5  Pao de Batata com Catupiry | 4 unidades 1609 .............ccccooveeeee R$ 31,30
LAO7  Pao de Batata com Frango e Catupiry | 4 unidades 260qg .............. R$ 34,20
LA10  Baby Quiche Lorraine | 2 unidades 1800 .........c.cccoveriiiiciciinnns R$ 27,80
SG01  Empadinha de Queijo | 12 unidades 2609 ..........ccccooevvereurcneencs R$ 43,80
SG04  Coxinha de Frango com Catupiry | 12 unidades 3509 ................. R$ 43,60
SG05  Croquete de Carne | 12 unidades 3000 .........cccovrvevverereverrerennas R$ 47,50
SGO8  Rissoles de Camarao | 8 unidades 3009 ...........ccccocvieieivicennnnes R$ 47,20
SG13  Mini Esfiha de Frango com Catupiry | 8 unidades 240g ................ R$ 35,30
SG15  Mini Esfiha de Carne | 8 unidades 2409 ............ccooevirerriniiiinninns R$ 33,40
SG30  Quibe Bolinha | 12 unidades 3009 ..........c.ocovererrenierrenrieenns R$ 36,90
SG54  Empada de Camarao | 5 unidades 275g ..........cccoceeerviiicicnrinnns R$ 47,80
SG55 Empadade Frango | 5 unidades 2757 .........ccccovemviirieceirierees R$ 33,20

Bolinho de Bacalhau Assado | 12 unidades 2159 ........cc.cccccoeeuin R$ 84,00
ISMO1  Brigadeirao | 1300 .......covvverueemreieemeireiesiesesssssssse s R$ 18,60
ISMO4  QUINAIM | 130G ...ttt e R$ 18,40
ISM08 Torta de Banana | 5000 .........ccccruurieerrmriemieieserinrsnsensesssssiniens R$ 35,70
ISMO9 Torta de Maga | 5000 ...........cooererrerreeererieceeiee e R$ 37,80
ISM10  Cuscuz de Tapioca | 1500 .......ccocevvvernereeriesinssesisissceniosiaens R$ 14,30
SMO02  Mousse de Chocolate | 800 ..........coooceeeueeeierieiereririeeee e R$ 18,60
SMO03  Pavé de Leite Condensado | 4000 ...........cccooeoeiiveicicrniriinincnnes R$ 38,30
SM07 Doce de Bombom BIS | 100G ......cooereueiereereerinrenerereesceneeereeeene R$ 19,70
SM70  Canjica | 4000 .........overmrriermeereieieeieiesine e R$ 29,80
SM72  Pudim de Claras com Raspas de Limao | 1009 .........cccceevvvvvrnee R$ 15,40
SA01  Pudim de Leite Condensado | 1250 ........ccccoceimiiriiiniriciniininns R$ 21,80
DCO1  Mousse de Chocolate Diet | 152kcal 809 .........ccoveeverrereirereecnne. R$ 19,80
DCO8  Prestigio Cremoso com Ganache Diet | 133kcal 120g ................. R$ 26,80
nmsmi0 Rabanadas ao Forno | 4 unidaddes 5000 ...........ccccoviveicencinennes R$ 36,00
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PNCO1 Carne Moida com Macarrao Integral | 466kcal 320 ..........occovveeoveeeevereeeee.. R$ 34,90 @ Combinagoes Especiais
PNC02 Escondidinho de Batata Doce com Frango ao Curry | 484kcal 350g............. R$ 36,80 Carnes

PNC11 Frango Grelhado e Arroz Integral com Brocolis | 194kcal 250qg .................... R$ 39,00

PNC12 Iscas de Frango com Agafrao e Salada Oriental | 419kcal 2509 ................... R$ 42,60 Aves

ICA31  Polenta com Picadinho de Lingua ao Molho de Vinho | 488kcal 3509 ........... R$ 31,30 Peixes

MA39  Fusilli e Lascas de Maminha ao Molho Ferrugem | 3500 ......cccoveeveevrcrennen. R$ 39,00 ® Cereais

PN0406 Iscas de Carne ao Shoyu | 241kcal 1200 .........covvevvvcvrenieniiniisesnis s R$ 37,30 Acompanhamentos
PNO411 Escalope ao Molho Mostarda | 324keal 1300 ..o R$ 22,90

PN0501 Frango a Parmegiana | 254Kcal 1450 ........ccoouieeiericriiiiisicecn e e R$ 30,50

PN0502 Frango com Tomate Seco | 138Kcal 1000 ......ooovveeeemrecire e R$ 25,80 A
PN0503 Almondegas de Frango ao Molho de Tomate | 97kcal 1209 ......................... R$ 20,50

PNO505 Rolé de Frango Recheado com Maca e Passas | 159keal 150g .................... R$ 25,60 .
PN0506 Frango ao Gorgonzola | 166kcal 1150 ........cc.veiveiiiiiiiicce e R$ 21,30 £
PNO507 Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate | 141keal 1509 ...................... R$ 24,80 M
PN0509 Strogonoff de Frango | 244kcal 2000 ...........c.ocooveiiviieiiinisiesieniecee e R$ 30,40 /

PN0510 Frango na Laranja | 128kcal 1500 .........ccevereeieereciinreecs e ennes R$ 31,40 {
PNO601 Peixe Gratinado com Molho Branco Light | 260kcal 1259 ............ccovvvvevenece. R$ 41,50 4
PN0602 Salmao Grelhado com Ervas Finas | 116kcal 1000 ..........ccccceiiiiiiiniccinene. R$ 67,00 A
PNO603 Filé de Peixe com Tomate e Champignon | 148kcal 1250 .........ccoovvvevenenecee. R$ 33,00 Z
PN0604 Filé de Tilapia Assado c/ Creme de Agriao | 149kcal 1500 .........ccccocvrinince. R$ 45,70 if7/
PNO605 Filé de Peixe com Molho de Camarao | 206kcal 1209 ..........cccovveceiveccccneee. R$ 47,80

PN0607 Macarrao com Atum e Legumes | 184kcal 1800 ..........ccccvcervviiiniiicinninn. R$ 26,90

PN0702 Arroz Integral com Cenouras e Milho | 156kcal 1109 ........cccoeviviiiiiicnne. R$ 12,20 i

PNO703 Arroz Integral com Cenoura e Vagem | 139%cal 1100 .......cccoovvvveeiveiercrnnnen R$ 16,30 Utensﬂios

PN0706 Macarrao Farfale, Cenoura e Brocolis | 213kcal 1109 ........c.ccooviviiiiecicceene. Hg 17,80 PNBT02

PNO707 Arroz Integral com Espinafre | 110kcal 1100 .......cccoeeeevceiercs e R$ 12,90 AN

PNO709 Fusilli COM ADODFNNA | 73KCA! T10G - AT S R 1
PNO710 Arroz Integral com Milho | 135kcal 110G ...coovceieice e R$ 11,80

PNO714 Arroz Integral com Bracolis | 128kcal 1100 .......cccoooiuiiioiiiiieiie e R$ 15,90 / e

PNO715 Arroz com Lentilhas | 263kcal 1509 .......c.c.ooiviiieiicciciiectce e R$ 15,80

PNO716 Feijao Preto | 136KCal 1000 ........c.covecurieiiiiiiieicriec st cesieein e R$ 14,60

PNO717 Feijao Mulatinho | 87Kcal 1000 ........cc.eev e e R$ 13,20

PNO718 Arroz Branco Simples | 145Kcal 1507 ........ccccueveimerimieiiiimrinseesssns s R$ 11,70

PN0801 Cenoura com Salsinha | 54KCal 1000 ......coovveviericeiecieieieieeceee e R$ 17,90

PN0802 Espinafre Refogado | 36KCal 90 .........ccovveeveecereececeeee e R$ 19,40

PN0804 Creme de Espinafre | 135KCal 1600 ........cc.vuvevvrivrveeiininiiisiiecce e R$ 20,90

PNO805 Puré de AbObora | 95KCaI 1400 .......c.cvvveuiiveiiesieries et R$ 17,50

PN0807 Brocolis, Couve-Flor e Cenoura | 43Kcal 1250 ......coovveeeecvivereeiricrceierereienne R$ 19,80

PNO808 Puré de BatataBaroa | 117KCal 1400 ......c.ccovvireivviieriieiieerceictin e R$ 24,50

PNO810 Puré de Inhame | 120kcal 1400 ..........cccvevvveceieiiceeceeeeeeec e R$ 19,60

PNO811 Vagem Refogada | B3KCAl 900 .......coceviieeiinriieiniieiicisieie s serecrsssssn sesesans R$ 17,90

PNO812 Puré de Batatas | 72kcal 1400 ..........covuveveeeiee e e R$ 13,90

PN0813 Brocolis Refogado | 4TKCAl 800 ....cevveveerieriririierereissreeesessrescassmsess senesnens R$ 14,80 5

PN0814 Creme de M0 | 111KCA! 140G «....ovvereoeeeeeeeeeeeeeeseeseese e eeeesereeeeseseeeenee R$ 19,90 i

PNO815 Batata Doce Sauté com Ervas | 127kcal 1500 ....c.cevvvvevveeiceierc e R$ 20,80

PNO816 Puré de Batata Doce com Gengibre | 95kcal 1400 .......ccoveeeieceieenee R$ 13,90 -

PNO817 Creme de AINO POrd | 33TKCl 1600 ....veveemnsseeressemserasunmussessesesssmsesssarssarases RS16.90 eo—  ————
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VISITE O SITE ACESSANDO ESSE OR-CODE E' I-.EI
OU ACESSE WWW.WEFREEZE.COM.BR &

MARKETPLACE QUE REUNE
» MARCAS HOMOLOGADAS
CONGELADOS DE COMIDAS CONGELADAS

ARTESANAIS.

SE FORTALECE.
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Canais de Venda Deep m

Televenclas / Whatsapp

(21) B4 78- 3000 méQeepfreeze.com.br‘

Segunda a sexta das08has 21h
Sabado das 08h as17n.

Unidades Deep - Delivery

BarradaTijuca .. ... . Rua Hélios Seelinger, 100C  sega sex-osh aston sab-00n as1en
Copacabana Rua Miguel Lemos, S4C see a sex-oon as2on/sap-0snasi7n
Flamengo Rua Senador Vergueiro, 218A sz asex-oshasten séb-0onasieh
IPanema Rua Vinicius de Moraes, 129C  seg asex-0oh as 20n sah-09h asi7h
Maracana .... Rua Visconde de itamarati, 167 LjS. DEF sezasex-conaston san-osnasizn
Tijuca1 Rua Antonio Basilio, 562 sega sex-oonasien san-o0on asian
Tijuca 2 Rua Uruguai, 245A seza sex -05h astoh sab - 09h as16h

Entregas Programadaos

suas refeicoes disponiveis no momento que voceé quiser!

Garanta umaeconomia de firete ¢ cde tempo!

Zona Sul, Grande Tijuca, Zona Oeste

Grade de Horarios - Manha: de 09n as 12h - Tarde: de 12h as 18h - Noite: de 18h as 20h

De acordo com a grade de horarios, para pedidos realizados com 24h de antecedéncia
€ até 10km de distancia de uma de nossas lojas.

Demais Localidades do Rio e Niteroi
O valor do frete dependenra da distancia da loja mais proxima para a entrega, agendada
de acordo com a nossa grade cde horarios.

- I

visa |visa @D Q 2 2~ BDA &0

As formas de pagamento aceitas podem variar em cada canal (site, televendas, loja). Para mais informag8es, consulte nosso televendas.

- 4 y

ARUBI NUTRI SOLUTIONS trabalha em parceria com a Deep Freeze para ue sejam mantidos
rigidos padrdes de qualidade, higiene e seguranc¢a do alimento. CNPJ: 32.699.218/0001-72

"Promogdes deste cardapio ndo séo cumulativas entre si e a outras que venham a ser veiculadas no periodo de validade”
*Cardapio valido para os meses de Maio a Agosto de 2025 ; Cardépios anteriores perdem a validade. Pregos de referéncia, podem ser atualizados. PREGOS VIGENTES NO SITE!

Deep Freeze Congelados Artesanais LTDA.
Rua Antdnio Basillo 562, Tijuca - Rio de Janeiro CNPJ : 20.025.886/0001-35



