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NOVIDADES

FoOme de Leao
deep Uma hova linha com por"_c(jes generosas cie.GOOg, feita parao
ﬂ-eeze quem busca maits energia no dia a dia — seja para matar a
fome de verdade, compartilhar ou repor as forcas aepois do
congelados artesanais E‘"Q L.'HJO.

- bl . ~ > 4
Cana Legal
C O L % E Delicioso caldo de cana natural nas versoes com imaao
e limao com gengibre
®6 DEE
e Muito mais sabor na sua mesae Empanada de Tomate Assado Com par\meSéO

Saborosa e crocante, perfeita para qgualguer momento.

ZIlos
w Pizzo artesanal estilo napolitano, leve, saborosa e pratica.

Lk Artisan

i\ ’E_ Lanches congelados sem Gluten e sem Lactose
Papinha Saudavel
Wefreeze Peclacinho de satide para o seu bebél
Congeladissimos

Pratos saudaveis, frescos e com os melhores ingredientes

Lalee
Creme de Frutas Amarelas Zero Adicdo de Acucares.

Bolsa térmica meédia (diversas estampas) - R$43,00
Bolsa térmica grande - R$78,00
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ECONOMIZE ATE
80 HORAS SEMANAIS

PACOTES SEMANAIS

T

Media de 380 kcal

PACOTE SEMANAL PACOTE SEMANAL

SODR PROTEINA FITNESS )

i~ > I B

PCO9 7 PCO7 (7 PCFO1 (-
DE R$ 220,90 unigadies DE R$ 353,90 uniciacies DE R$ 26890 urikdaries

RS 206,34 RS 325,60 RS 240,78

PACOTE SEMANAL PACOTE SEMANAL

MASSA

——————————t]

PCOS
DE R$ 27120 unidades
RS 247,57

PCOS8 - Lasanha de Carne - Canelone de Carne - Talharim a Bolonhesa - Ghocchi ao Sugo - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Ghocchi de Batata Baroa com Fonduta de
Queijo - Penne com Creme de Espinafre e Provolone PCO9 - Sopa Creme de Ervilha com Bacon - Sopa de Feijao com Massinha - Sopa Creme de Legumes - Sopa Creme de Abobo-
ra - Sopa Creme de Cenoura - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre - Sopa Creme de Brocolis PCO7 - Carne Assada Recheada com Cenoura - Lombinho com Molho de
Vinho - Rosbife de Maminha - Filé de Frango ao Alecrim - Aimondegas de Frango ao Molho de Tomate - Bacalhau com Creme de Queijo - Filé de Peixe a Milanesa PCFO1 - Escalope
a0 Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis - Medalhao de Filé Mighon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre - Fusilli Integral com Carne Moida - Escondidinho
de Batata Doce com Frango - Arroz Integral com Brocolis e Frango Grelhado - Iscas de Frango com Acafirdo e Salada Oriental - Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

Meédia de 297 kcal

PACOTE SEMANAL PACOTE SEMA PACOTE SEMANAL

LIGHT _. KIT REFEICAO i VEGETARIANO

DE R$ 306,80 DE R$ 357.10 e — DE R$ 261,30 Consulte.

RS 276,02 RS 331,65 RS 242,02

PCO1 PCO6 7 PCO2 T ——"

PCO1 - File de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre - File de Tilapia Assado com Creme de Agriao, Arroz Integral e
Puré de Cenoura - Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura - Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com
Cenoura e Vagem - Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre - Rolé de Frango com Puré de Batata e Brocolis - Stro-
gonoff de Frango e Arroz Integral PCOG - Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz - Aimondegas de Carne, Puré de Batatas e
Arroz - Picadinho, Farofa e Arroz - Feijoada, Couve a Mineira e Arroz - File de Peixe a Milanesa com Pirao e Arroz - Frango Grelhado
com Risoto de Brocolis - Frango ao Teriyaki com Arroz Coloriclo e Batata Fios de Ouro PCO2 - Canelone de Ricota ao Molho de To-
Mmates - Penne Tricolore com Legumes a Moulinier - Pangueca de Espinafre - Risotto de Brie com Damasco - Caldo Verde Vegetaria-
NO - Sopa de Ervilha Vegetariana - Empadao de Legumes

Apresentamos Nnosso Novo Pacote Economico
, PCEO1

Composto por Cinco Pratos - 2 9

dellciosos culdadosamente

selecionados Palra VOCE

Por prato
PCEOI1 - File de Coxa Assado, Creme cle Milho e Brocolis Refogado - File de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa - File de Coxa
Assado, Arroz, Feijao e Farofa - Iscas de Figado Aceboladas, Pure de Batata, Arroz e Feijao - Roupa Velha, Arroz Branco e Feijao

confira os detalhes ce cada Pacote
atravées do QR-Codel
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FRANQUIA DEEP FREEZE

Uma receita que deu certol! ——

“Negaocios

1 Investimento a partir de RS 300.000,00

o | *F.‘: :
Faturamento meédio mensal estimacdo entre R$ 60.000,00 e R$ 150.000,00. Lf O’? Af r‘
> @ @ - * * %
2  Retorno médio do investimento entre 24 e 48 meses

Margem de lucro media estimada entre 10% a 15% do faturamento medio.

< 40 milClientes ativos

Zsa NPS99,58%

Poder de recomendacdo dos clientes

ACesse e fa(;a 0O seu cadastro:
WNANAL.cleepfireeze.com.brr/franguia

“he o4 efree:s
plimentanco um futy Q

sem despedicio

Tenha um freezer autdbnoMmo na sua empresa

Proporcione uma solucao de
allmentacao saborosa € Nnutntiva,
reduzindo em ate 40% 0

custo diario de refeicao cos
seus colahoracdores.

Entre contato com o hosso televendas
(21) 3478-3000

E |E
I r
Acesse 0 Qr-Code e saiba mais
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CARDAPIO SUSTENTAVEL

O papel do cardapio DEEP agora é sustentavel!

Alinhado com nosso proposito buscamos alternativas
ecologicas. Usamos o papel com cenrtificacao FSC (Forest
Stewship Council), que € economicamente adequado.

®
MISTO
Papel proveniente de

fontes responsaveis
FSC FSC® C095238

A Impressao usa tintas vegetais, que contribuem para um
planeta mais harmonico, impo e sustentavel.

Enel'gia Limpa . | = VL,
A Deep Freeze € movida a energiaso a .. S

-

4 '_
NOs sabemos que pequenas escolhas fazem a diferenca.
G\ é por isso que a hossa fabrica funciona com energia Iigﬁ,
gracas a parceria com a Brasil Placar Solar! "

ot
R -

confira os bastidores, novidades e lancamentos:

Deep Freeze @ deepfreezecongelados

Congelados Artesanais




KR60 Carne Moida, Puré de Batata, Arroz e Feijao| 600Q .......c.ccoeveeierennnnnn, R$ 45,00

KR62 Linguica Toscana Grelhada, Arroz, Feijao Preto e Farofa| 6009 ................ R$ 45,00
KRP05 Cubos de Mignon Suino com Arroz, Feijao e Creme de Milho [600g ......... R$ 39,00
KRPO9 Filé de Coxa Grelhado com Arroz e Puré de Cenoura|600g ..................... R$ 36,00

KRP10 Iscas de Frango com Arroz Branco, Feijao e Seleta de Legumes|600g .... R$ 36,00




Para evitar acidentes, cuidado ao manipular as embalagens apos o aquecimento, pois, com 0s produtos ainda quentes, ficam menos
rigidas. Sugerimos colocar um suporte por baixo das embalagens, como pratos em microondas e refratarios ou formas em fornos.

i

MASSAS S PANQUECAS, TORTAS S EMPADOES |

RISOTTOS
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MAO1
MA10
MA16
MA21
MA27
VA28
MA34
MA33
MA44
MA45
MA46
MA48
MAST
MAS2
PQ01

PQ02
Q03
Q04
Q05
TEOQT

TEQZ

TEO4

TEOS

TEQG

TEQ7

RS01
RS02
RS03
RS06

RS07

Caldo Verde a Portuguesa | 400g
Sopa de Cebola | 400g
Sopa Creme de Ervilha com Bacon | 4009
Sopa de Feijao com Massinha | 400g

Sopa Creme de Legumes | 400g
Canja | 400g

Sopa Creme de Alho Pord | 400g .......cccvveeneeeec
Sopa Creme de Abdbora | 4009 .....ccoeecveeeeieieceeeeee,

Sopa Creme de Agriao | 400g
Sopa de Tomate | 400g
Caldo de Pinto (Aipim com Frango) | 4009
Caldo Verde Vegetariano | 400g
Sopa de Ervilha Vegetariana | 400g

Caldinho de Feijao Amigo | 300Q ......c.ooevveecieeeeee

Lasanha de Carne | 400g
Canelone de Carne | 4009
Rondelli de Mucarela com Presunto | 400g
Talharim a Bolonhesa | 400g
Gnocchi ao Sugo | 400g
Ravioli de Berinjela ao Sugo | 400g
Penne Tricolore ¢/ Legumes a Moulinier | 400g

Gnocchi de Batata Baroa ¢/ Fonduta de Queijo | 450g ...
Penne ¢/ Creme de Espinafre e Provolone | 400g...........

Rigattoni com Camarao e Gorgonzola | 400g

Yakissoba de Legumes | 500g .......cccceecveeeevnvieecrieeneenn.
Yakissoba de Came| 5000 .......ccceeeeeeeiieei e,

Penne ao M. Branco ¢/ Bracolis e Peito de Peru | 425¢
Talharim com Alcatra e Gorgonzola | 450g
Panqueca de Carne | 3 unid. 320g

Panqueca de Frango | 3 unid. 320g

Panqueca de Peito de Peru com Gatupiry | 3 unid. 310g

Bolo de Batata com Carne | 4500 .........ccovveevveeeneennee,

Empadao de Camarao | 450g
Empadao de Frango | 450g

Empadao de Queijo | 9007 .......ovveeeeeeeeeeeeeeeee

Bolo de Batata com Frango | 450g
Empadao de Legumes | 450g

Risotto de Camarao | 400Q ........coeeeeeeieeeeeeeee

Risotto de Funghi Secchi | 400g

Risotto de Brie com Damasco | 4009 ........ccoeeeeveennee.

Risotto de Lombinho com Limao Siciliano | 4009

Risotto Milanés com Alcatra | 400g

Panqueca de Queijo | 3unid. 1809 .......ccovveecveeeciveeeennee,

Panqueca de Espinafre | 3 unid. 310g .......cceeeuveennnneee.,

3$ 32,80
R$ 31,20
R$ 35,80
R$ 28,40
R$ 36,70
3$ 36,50
R$ 39,00
R$ 28,40
R$ 31,40
R$ 31,70
3% 28,50
3$ 30,80
R$ 32,20

R$ 31,40

R$ 42,30
R$ 39,30
R$ 47,50
R$ 36,80
R$ 37,50
R$ 42,70
R$ 32,80
R$ 43,50
R$ 39,00
R$ 49,40
R$ 34,90
R$ 39,80
R$ 37,40
R$ 38,70
R$ 46,20
R$ 34,70
R$ 42,40
R$ 37,30
R$ 48,50
R$ 46,30
R$ 59,00
R$ 48,20
R$ 47,60
R$ 42,30
R$ 37,90




Frango a Parmegiana, Batata Palha Fios

de Ouro € Arroz | 3000 ....coovereeiieieececeeieeeeee e, R$ 47.90
K Almondegas de Carne, Puré de Batata e Arroz | 480g .................. R$ 48,30 Q
K Picadinho, Farofa & Arroz | 4000 .......oo.oveevveeererrreeereeesseesseeseeeee R$ 46,80 Q
K Picadinho a Jardineira, Feijao Mulatinho e Arroz | 430qg ................ R$ 47,30 A"
K Carne Assada Recheada ¢/ Cenoura e Arroz a Grega | 5009 ........ R$ 53,80 (b
K Carne Moida, Puré de Batata e Arroz | 4000 .......c.ccceeveveeveverennens }$ 43,20 Sim
K Strogonoff de Frango, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 420g ... R$ 39,30 &"
K Aimondegas de Frango, Puré de Batata e Arroz | 4509 .........cccccveveveveee. R$ 39,90
K Feijoada, Couve a Mineira € Arroz | 4500 .......cccoveveveereverecnennnen, R$ 49,90 ﬂ
K Frango a Cordon Bleu e Arroz a Grega | 400Q ........cccveevevivenenee, R$ 46,80 =
K Arroz ¢/ Frango e Cenoura Sauté | 4009 .......cccovevveiveceiniicnnne, R$ 36,40 e
K Sobrecoxa com Talharim ao Sugo | 5807 .....cocveveeieciciciene, R$ 41,40 |
K Kafta Grelhada, Arroz ¢/ Lentilhas e Cebolas Douradas | 450qg ..... R$ 52,40
K Bife a Rolé Recheado ¢/ Linguica, Arroz e

Batata Noisette | 4500 .......cccoveieeie e, R$ 52,80
K Filé de Pescada a Milanesa com Pirao e Arroz | 4009 ................... }$ 63,80
K Frango Grelhado com Risotto de Brocolis | 3509 ......ccccvevennnenee, R$ 54,5(
K Strogonoff de Camarao, Arroz e Batata Palha Fios de Ouro | 430g ..... R$ 59,9(
K rango ao Teriyaki, Arroz Color. e Batata Palha Fios de Ouro | 3509 .... R$ 45,9(
K scas de Frango ao Curry e Arroza Grega | 440Q ........cccovenenenee, R$ 45,40
K _inguica Toscana Grelhada, Arroz, Feijao

Preto e Farofa ¢/ Bacon | 4500 ......coveeenvennneee, De R$ 43,80 Por R$ 39,00

Strogonoff de Carne, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 410g ..... R$ 57,30
Bife a Parmegiana, Batata Palha Fios de Ouro e Arroz | 350qg ........ }$ 58,90
Med. de File Mignon Suino ao M. de Vinho

Lanches ! l l I I I I

¢/ Arroz a Piamont. | 5200 .......ccevevevevererer e, De R$ 55,40 Por R$ 38,90

-ilé de Coxa ao Sugo com Genoura, Arroz e Farofa | 380g ........... 3$ 32,70

-ilé de Coxa Assado, Arroz, Feijao e Farofa | 3509 ...................... R$ 31,40

scas de Figado Aceboladas, Puré de Batata, Arroz e Feijao | 400g .. R$ 31,50

Roupa velha, Arroz e Feijao | 3500 ....ccoocoveveeiiiiice e R$ 29,40

Bife ao Molho de Funghi Secchi e Arroz de Espinafre | 410g......... R$ 37,70
-

Pao de Batata com Catupiry | 4 unidades 200g .............cveenneee... R$ 31,30

Pao de Batata com Frango e Catupiry | 4 unidades 260g.............. R$ 34,20

Baby Quiche Lorraine | 2 unidades 180Q ........cccooveeeeiiciennnn, R$ 27,80

Empadinha de Queijo | 12 unidades 260g ...........cccoeevveveenennnenn, R$ 43,80

Coxinha de Frango com Catupiry | 12 unidades 350g .................. R$ 43,60

Croquete de Carne | 12 unidades 3009 ......c.coveeeeiieieeciennee, R$ 47,50

Rissoles de Camarao | 8 unidades 3009 .......c..ccooeeeeeieiieninnene, %% 47 20

Mini Esfiha de Frango com Catupiry | 8 unidades 240g ................ R$ 35,30

Mini Esfiha de Carne | 8 unidades 2JIOg ...................................... R$ 33,40 1

Quibe Bolinha | 12 unidades 3000 ..........ccoceeeveeeeeeeceeee e ’$ 36,90

Empada de Camarao | 5 unidades 2790 .....cccccveveeeeeieeeiene, R$ 47,80

Empada de Frango | 5 unidades 2750 .......cccoveeeeiiieicicine, R$ 33,20

Bolinho de Bacalhau Assado | 12 unidades 219¢ .........ccooeueen..... R$ 84,00

Brigadeirao | 1300 ......c.oveiee e R$ 18,60

QUINGIM | 130G oo 3$18,40 3

Torta de Banana | 5000 ...........ccooeeieieeee e 3$ 35,70 €

Torta de Maga | 5000 .......covoveeeveeeeeeeeeeeeees e R$ 37,80 8

Cuscuz de Tapioca | 1507 .....coevvveveeeerieeeeee e, R$ 14,30

Mousse de Chocolate | 807 ..........coveveeeerieeecieeeee e, R$ 18,60 E

Pavé de Leite Condensado | 4000 .......c.ooovveecieceiicecee, 3$ 38,30 2

Doce de Bombom BIS | 100G .......ovvvvieeeiieceeeeeeeee e R$ 19,70

CANGICA | 400G oo 2$ 29 80 =2

Pudim de Claras com Raspas de Limao | 1009 .........cccovveuveennee. R$ 15,40 8

Pudim de Lete Condensado | 1290 sossmnmsmmmmmmsmmmss 3$ 21,80 -- '

Mousse de Chocolate Diet | 152kcal 1309 .......ccoevvveeeeiecinnne, 3$ 19,80

Prestigio Cremoso com Ganache Diet | 133kcal 120g ................. R$ 26,80 .
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Sopa Creme de Espinafre | 190kcal 4009 ........cccoeeeeeeiiiieenenne, R$ 28,90
Sopa Greme de Cenoura | 113kcal 400Q .....c..oevveevieenieeiiennee, R$ 32,40
Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre 169kcal - 4009 ........... R$ 29,30
Sopa de Inhame e Frango | 331kcal 4009 .........ccoeevvieniiciiiennn, R$ 34,40
Sopa de Mandioquinha com Camarao | 262kcal 400g ................. R$ 43,80
Sopa de Mandioquinha com Frango | 229kcal 400g ..................... R$ 37,40
Sopa Creme de Brocolis | 123kcal 400Q .......cooveevveeieiieeee R$ 29,80
Inhame com Caldo de Frango da Casa | 245kcal 400qg ......... R$ 27,60

Creme de Legumes ¢/ Caldo de Came da Casa | 246kcal 400g .... R$ 29,60
Mandioquinha ¢/ Caldo de Frango da Casa | 266kcal 400g ... R$ 26,40
Mandioquinha ¢/ Caldo de Camarao da Casa | 209kcal 400g ... R$ 27,80

Canelone de Ricota ao Molho de Tomates | 442kcal - 350qg........... R$ 35,40
Lasanha de Peito de Peru | 389kcal 3500 ........cveevveeiieeienne, R$ 43,50

Iscas de Carne ao Shoyo, Brocolis, Couve-flor e Cenoura

DABKCAl 2450 ..ot e et eee e, R$ 41,80
Escalope ao Molho Mostarda ¢/ Arroz Integral ¢/ Cenoura e Vagem

L Ter T O —— R$ 41,30
Escalope ao Funghi com Macarrao Farfalle, Cenoura e Bracolis

B2TKCAL 290G .o e e e eee e R$ 41,80
Medalhao de Filé Mignon Suino ao Vinho com Puré de

Batata Doce com Gengibre | 572kcal 2909 ........ccoeovvevveerneennnen, R$ 34,50
Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

STOKCAl 300G ...ttt ettt ee e eeane. R$ 38,90
Frango ao Molho de Tomate Seco, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
327Keal 300Q ... e R$ 46,00
Almondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

29AKCAl 3500 ...ttt et ettt et aeene, R$ 41,70
Frango ao Molho de Queijo e Fusilli com Abobrinha

2T2KCAl 300G ... R$ 31,40
Rolé de Frango com Pure de Batata e Brocolis

255KCAI 340G .ottt ettt ettt e, R$ 39,60
Frango ao Gorgonzola, Arroz Integral com Milho e Brocolis

320KCal 2950 ... R$ 37,80
Strogonoff de Frango e Arroz Integral

L S — R$ 36,40

Frango na Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem e Ervilha
2T0KCAl = 300G ..o
Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate, Arroz Integral
com Cenoura e Beterraba | 303kcal 300 .....ccccmmmaimmmeninin
Filé de Coxa Assado, Creme de Milho
e Brocolis Refogado [140kcal 2800 .....cvveveeiieiiieieieeeee

Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura
294KCAl 300G ..o
Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
TO3KCAl 250Q ...
Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre
240KCAl ST0G i
Filé de Tilapia Assado com Creme de Agriao, Arroz Integral
e Puré de Cenoura | 334kcal 3500 ......c.cooeieeieeiiiieiieceee,
Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral
com Brocolis | 23Tkcal 300g .......cooveeeeceieeeeee,

Salada Oriental | 122kcal 2190 ..o,
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Atencao: Por se tratar de alimentos naturais, alguns pratos podem conter espinhas.

Arroz com Frango | 3500 ....c.oooeiiiiece e,
Filé de Frango a Milanesa | 150g ......couveeeeeieieeee e,
Peito de Frango Desliado | 2900 .uesvussessmsmmammasmommns
Frango com Gatupiry | 4000 ..o,
Salpicao de Frango | 3900 .....ccovrerceeeee e
Strogonoff de Frango | 350Q ......c.coveevieneennnee. De R$ 45,30 Por
Filé de Frango ao Molho de Alecrim | 2509 .....coveveeieenieeienee.,
Filé de Frango a Parmegiana | 3509 ................... De R$ 48,90 Por
Almondegas de Frango ao Molho de Tomate | 250g .....................
Frango a Cordon Bleu | 150g ....cooveiiiiie e,
Fricassé de Frango | 400g ......ooueoeeeeeee e,
ilé de Frango Grelhado | 1809 ......ocvveeeeieee e,
Filézinhos de Frango Empanados | 150Q ..o,

Arroz 2 Grega | 3007 .....ooveoeeeeee e,
Arroz SImples | 3007 ..c..oooiiee e,
Feijao Preto | 3000 ..o,
Caldinho de Feijao | 3000 ......oooveiee e,
Feijao Mulatinho | 3000 ......coveeieeeeee e,
Rraz gum broeels | SV cesssammmmsmamasmmmam s
Folgo Qe Tuife ool 120010 O ———————————————————————
Arroz com Lentilhas | 300 .......ccooovveeiiiiiieceeceeeceee
Arroz Integral | 300G ......cooooeeieeeieeeee
Arroz a Piamontese | 3800 ........oveuieieeieeceeee e
Creme de Espinafre | 3009 ......covevvmeoeieeeeeee e, .
Puré de Batatas | 3000 ........ccooemimoeiie e,
Suflé de Milho | 3007 ......cvveeeeee e, .
Suflé de Queijo | 300g ...cceeieeeeeeeee e
Creme de Aipim | 3000 ..o
Suflé de Batata Baroa com Mugarela | 3700 ........ccceeeeeieiiennn..
Batata Palha Fios de 0uro | 1100 sessssmsmmmnmssmmsers

ASO1 Carne Assada Recheada com Cenoura | 250Q ......cccovvvierivinnnes R$ 45,80
AS04. QOibe de Tabulgirs | 450§ -.cummmsmmummmmmsss s . R$ 45,40
CAO6 Rosbife de Maminha | 2000 ......ccooevereeienininecieccesee e, R$ 55,40
CA11 Iscade Figado | 2600 ......c.ccocoveereemeieecennn, De R$ 31,90 Por R$ 29,00
CA14  Carne Moida | 2500 .....covvveieiiiiirieiee e R$ 41,60
CA19 Bife Rolé com Cenoura | 280g .........cccovvevvennnnee. De R$ 53,90 Por R$ 49,00
CA20 Medalhdo de Alcatra ao Molho de Vinho | 300g ........ccccovevnne. R$ 51,80
CAO1 Alméndegas de Carne ao Molho de Tomate | 2500 .......cooeevennee R$ 46,20
CA02 Berinjela a Parmegiana | 3500 ........ccccoevvviviieieveeiceeeee s R$ 52,30
(A2 Sttagonoffde Gartie | 318 «wesmenunsmmsmmmmmsmuosmm .R$ 52,90
CA33 Bife A Milanesa | 1500 .......ocvoveeiviereieiiire et e, R$ 43,80
CA34 Bife a Parmegiana | 3007 .......cccoemrrnmiriene e s, R$ 47,30
AS02 Lombinho com Molho de Vinho | 200g .....c.ooevveiiei R$ 36,70
ICA35 Filé Mignon Suino a Milanesa | 170 .........cevvveeveeveeeececcrcecenne, 3% 34,90
ICA37 Linguica Toscana | 1600 ........ccccovvierieiiiiece e, R$ 24,40
Rt b ..
PX01 Bacalhau com Creme de Queijo | 3190 ...ccvvvveeieciicicieeec, R$ 83,80
°X02 Filé de Pescada a Milanesa | 130qg ..................... De R$ 55,30 Por R$ 48,00
PX07 Bob6 de Camarao | 300g ......cceeveveeeeeeieeceeeeeeseeeee s, 3$ 68,00
PX11  Bacalhau Espiritual | 3400 ........coooveveeeee e, R$ 83,50
Camarao Crocante | 1500 .......ccoviveeeieieee et R$ 57,30
Filezinhos de Peixe Empanados | 1900 ......c.ccoeeoeeiiiiciicieee, R$49,40

R$ 33,90
R$ 43,30
R$ 32,90
R$ 43,60
R$ 32,50
R$ 36,00
R$ 46,80
R$ 39,00
R$ 37,40
R$ 42,60
R$ 45,40
R$ 41,40

R$ 43,30

R$ 22,90
R$ 16,70
R$ 28,70
R$ 21,40
R$ 25,30
R$ 19,60
R$ 24,60
R$ 25,80
R$ 19,90
R$ 25,30
R$ 30,60
R$ 26,70
R$ 28,50
R$ 31,50
R$ 19,40
R$ 39,90

R$ 19,00

@
BOVinos
. @

-

Suinos

Peixes I
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p a n e h Tudlo que nutre deve ser aproveitado

PNCO1  Carne Moida com Macarrao Integral | 466Kcal 3200 ........oovvevveeeeeereenene, R$ 34,90 ® Combinagoes Especiais
PNC02 Escondidinho de Batata Doce com Frango ao Curry | 484kcal 350g............. R$ 36,80 Carnes
°’NC11  Frango Grelhado e Arroz Integral com Bracolis | 194kcal 250qg .................... R$ 39,00
PNC12 Iscas de Frango com Acafrdo e Salada Oriental | 419kcal 250g ................... R$ 42,60 Aves
MA39  Fusillie Lascas de Maminha ao Molho Ferrugem | 4000 ........cccovvvicinnnee. R$ 39,00 Peixes

® Cereais
PN0406 Iscas de Carne ao Shoyu | 241kcal 1200 ......ooveeveeiieeeeee e, R$ 37,30 Acompanhamentos
PNO411 Escalope ao Melho Nostarda'| 324keal | 30q .ccomvesisesrmemmsmsssmmmssiasumoressmmons R$ 22,90
PNO501 Frango a Parmegiana | 294kcal 1434 ...... .o uny .. ... S5 R$ 30,50
PNO0503 Almondegas de Frango ao Molho de Tomate | 97kcal 120g ......................... R$ 20,50 ’
PN0505 Rolé de Frango Recheado com Maga e Passas | 199kcal 1309 .................... R$ 25,60
PN0506 Frango ao Gorgonzola | glGe Sl & oo U ... R$ 21,30 -
PN0507 Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate | 141kcal 150g...................... R$ 24,80 £
PNOS09 Strogonoff de FraleT i CaliE i U . L R$ 30,40 s
PNOS10 Frango na L af il e el o ... R$ 31,40 .

\

PNO601 Peixe Gratinado com Molho Branco Light | 260kcal 125 .........cccocoeeeneee. R$ 41,50 4
PN0602 Salmao Grelhado com Ervas Finas | 116kcal 1009 ........ccccovvvveeiiiiieeee, R$ 67,00 ol
PNO603 Filé de Peixe com Tomate e Champignon| 148kcal 1259 .........cccoevveneeenee. R$ 33,00 z,
PN0604 Filé de Tilapia Assado ¢/ Creme de Agriao | 149kcal 1509 ..........ceevennene. R$ 45,70 1 J 7/
PNO605 Filé de Peixe com Molho de Camarao | 206kcal 1209 ..........ccooeveveierinnnnneen, R$ 47,80 |
PNO607 Macarrao com Atum e Legumes | 184kcal 1809 ........ccoovevvveieiieiiiecene, R$ 26,90 g
PN0702 Arroz Integral com Cenoura e Milho | 156kcal 110g ....coooeeiiiiiiiiine R$ 12,20 ,
PN0703 Arroz Integral com Cenoura e Vagem | 139kcal 110g .......cccocveiviriiieenennee R$ 16,30 Utensﬂios
PN0706 Macarrao Farfale, Cenoura e Brocolis | 213kcal 110g .......cooeeviieiicie R$ 17,80 PNBT02
’NO707: Atroz Integral comyEspinalrey] 110keal 1109F..... 208, S0 S8 S R$ 12,90 Y
ON0709 Fusilli com Abobrinha | 73Keal 110G oo Y ¥hd T eena ... AR 07
PNO710 Arroz Integral com Milho | 135kcal 110 ....ooveeeeiee R$ 11,80
PNO714 Arroz Integral com Brocolis | 128kcal 110g ......oovveeeeeieeeeeeeeee R$ 15,90
PNO715 Arroz com Lentilhas | 263kcal 1507 .....ooveeeeeiee e R$ 15,80
PNO716 Feijao Preto | 136kcal 1000 ......c.ooveiieieee e, R$ 14,60
PNO717 Feijao Mulatinho | 87kcal 100 .......ooviiiiiice e, R$ 13,20
PN0718 Armroz Branco Simples | 14okcal 198 ... S, .. S S0 S —— R$ 11,70
’NO801 Cenoura com Salsinha | S4Keal T 00g A, . .. e s nie R$ 17,90
PN0802 Espinafre Refogado | 36KCAISOL ...... 0. . oo e ssnirisasiss R$ 19,40
PNDB04. Greme de.Espinadire | 135Keal 1 GO0 ... e o veimniessens R$ 20,90
PNO805 Puré'de Abobora || S5kealliad 0 .. . I0 ST . s st R$ 17,50 ]
PN0807 Bracolis, Couve-Flor e Cenoura | 43Keal 1250 ........ovceuevcevereeeerc e, R$ 19,80 U |
"NOB08: Pure de Batata Baroa | 117Kcal 1400 .....ciibiiiininme s R$ 24,50
?N0OG10" Pure deinname | 120kcal 1400 i o snisivansmisnnsinssmnssiams s R$ 19,60
NG Vagem Refogada|uB8Kealaigr R$ 17,90
PNDB T2 Pl A A S | B G N e R$ 13,90
PN0813 Bracolis Refogado | 41KCal 800 .......cveeeeiceiieeiicie et e e, R$ 14,80
PNO814 Creme de Milho | 111KCAI 1400 ....couveeiieeieeee e R$ 19,90 4
PNO0815 Batata Doce Sauté com Ervas | 127kcal 1500 .....coeeieecceeeieciececeecee e, R$ 20,80
°N0816 Puré de Batata Doce com Gengibre | 95kcal 1400 ....ccvvevvveeviveeceeieeneee, R$ 13,90 .
PN0817 Creme de A0 POrG | 33TKCAl 1600 uereressasssserassrssessessssssssssassassassasssssssses R$ 16,90




Muito mais sabor na sua mesa«

SIM54 Baby Torta Maravilha de Banana | 100g
DNOT Baby Torta de Limao | 100g

DSO1 Empanada de Carne | 210 g (2 unidades)
DS02 Empanada de Queijo, Cebola e Alho Pord | 210 g (2 unidades)
. ,JL DS03 Empanada de Calabresa com Requeijao | 210 g (2 unidades)
DS04 Empanada de Tomate Assado com parmesao | 214g (2 unidades) ... R$ 29,50

DEO1 Pastéis de Nata Belém | 210g (5 unidades)

(?(5//;/( ” DE10 Folhado de Maga | 210g (5 unidades)

DE11 Pasteis de Nata Belém Com Creme de Avela | 210g (5 unidades) . R$ 67,00

BEO3 Agua de Coco Congelada | 300mi

BE38 Suco de Laranja | 300ml

BE39 Caldo de Cana Com Limao | 300mli

BE45 Caldo de Cana com Limao e Gengibre | 300m|

COCO. ana
(85 (255 gplo 98
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Pedacinhos de saide para

VISITE O SITE ACESSANDO ESSE QR-CODE
OU ACESSE WIWW.WEFREEZE.COM.BR

ONDE O MARKETPLACE QUE REUNE

MERCADO DE MARCAS HOMOLOGADAS
CONGELADOS RIE?'I%CS‘?RAILI%?SS CONGELADAS

SE FORTALECE.
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L [[] Torta cle Banana Congelado(al - pes: PASSAS TEMPERADA COM CANELA.
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Canais de VVenda Deep EUIU[Dﬂ

Televendas / Whatsapp Site

(21) SA78- 3000 WSQIeepfreeze combr

Segunda a sexta das 08h as 21n
Sabado das O8h as1/n.

Unidades Deep - Delivery

Barra da TI] i &2 AT T Rua Helios Seelinger, 1I00C  sec a sex-09n asioh|sab -09h as16h
0<0] 072 [072] 01211 = — Rua Miguel LemoS, 54C seg asex-09has20n|sab-09h asi7h
Flamengo.............._. Rua Senadorr Vergueiro, 218A sesasex-09n asioh |sab-09h as16h
IpaneMma ... - Rua Vinicius de Moraes, 129C segasex-09h as20n sab-09h as17h
Maracana ... RuaVisconde de Itamarati, 167 LjS. DEF sezasex-oen aston|sab-0oh as17n
TI] VGO IBRA L St o8 O Rua ANtONIo Basilio, 562 secasex-09nasish|sab-09hasian
THUCA 2888 .. 5 1SN - Rua Urugual, 245A sezasex-09h asioh|sab-09has16h

Entregas Programaclos

Suas refeicoes disponiveis No momento que voce quiser!

Garanta uma cconomia de firete ¢ de tempo!

Zona Sul, Grande Tijuca, Zona Oeste

Grade de Horarios - Manha: de 09nh as 12h - Tarde: de 12h as 18h - Noite: de 18h as 20n

De acordo com a grade de horanrios, para pedidos realizados com 24h de antecedéncia
e até 10km de distancia de uma de nossas lojas.

Demais Localidacdes do Rio e Niteroi
O valor do frete dependera da distancia da loja mais proxima para a entrega, agendada
cde acordo com anossa grade de horarios.

visa vsa @ @2 @ 2 B B v

As formas de pagamento aceitas podem variar em cada canal (site, televendas, loja). Para mais informacoes, consulte nosso televendas.

aRUB ] ARUBINUTRI SOLUTIONS trabalha em parceria com a Deep Freeze, para %ue squam mantidos

rigidos padroes de qualidade, higiene e seguranc¢a do alimento. CN PJ: 32.699.218/0001-72

"Promogbes deste cardapio ndo sao cumulativas entre si e a outras que venham a ser veiculadas no periodo de validade”
*Cardapio valido para os meses de Out a Dez de 2025 ; Cardapios anteriores perdem a validade. Pregos de referéncia, podem ser atualizados. PRECOS VIGENTES NO SITE!

Deep Freeze Congelados Artesanais LTDA.
Rua Antdnio Basilio 562, Tijuca - Rio de Janeiro CNPJ : 20.025.886/0001-35
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KR54 Filé de Coxa ao Sugo com Cenoura, Arroz e Farofa
KRG6 File de Coxa Assado, Arroz, Feijao e Farofa
Apenas KRG6 Iscas de Figado Aceboladas, Pure de Batata, Arroz e Feijao
R $ 9 50 KR57 Roupa Velha, Arroz Branco e Feijao
v LHA48 Filé de Coxa Assado, Creme de Milho e Brocolis Refogado
Por prato

=Y - N Tal Bl & - - ___:-} e Lo L
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KRO1 Frango a Parmegiana, Batata Palha e Arroz
KRO3 AImOndegas de Carne, Puré de Batatas e Arroz
KRO4 Picadinho, Farofa e Arroz

KR23 Feijoada, Couve a Mineira e Arroz

KR34 Filé de Peixe a Milanesa com Pirao e Arroz

KR35 Frango Grelhado com Risoto de Brocolis

KR41 Frango ao Teriyaki com Arroz Colorido e Batata Fios de Ouro

LHZ20 EEL&JJHE a0 Funghi secehi com Macarrao, Cenoura € srocolis

LHS9 Medalhao de File Mignon Suino com Pure de Batata boce com Gengibre
PINC Eﬂ Fusilly |i“£t;,;j al com Carne Molda

PNCO2 Escondidinho de Batata Doce com Frango

PNCIT AProz Integr: -»fl COM PrOCcOolIS € Trango greinaco Congelaco

PNC12 [scas ch: "ango com acafrao e Salada Oriental Congelado

SP25 S0pa Creme de Batata Flfﬁ"jf om Gengipre

de RS 268,90

de RS 261,30




SAUDE E BEM ESTAR

Acesse o0 0r-Cocdie ao lacioe
confira o PACOTE MIORONE

DAL
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economia de 80 horas
para praticar esportes

ALLZLYEL

SALUDE E BEM ESTAH

> Para melhorar a praticidade,
criamos

de RS 2.307.90

- 2.218%

pacotes semanais que dividem
oS produtos selecionados.

LHO1 Filé de Peixe Gratinado, Arroz Integral com Brocolis e Cenoura

LHO2 Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
LH10 Filée de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral com Brocolis

LH18 Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura

SEMANA

economia de 20 horas
para praticar esportes LH21 2X Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

\ V¥
a, b
| marone

™

de RS 599,30 LH256 Rolé de Frango recheado com maca e passas, com Puré de Batata e Brocolis

0006,

LH19 2X Escalope ao Molho Mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem

LH20 Escalope ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis

LH23 AlmOondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

i LH24 Frango ao Molho de Queiljo e Fusillicom Abobrinha

LH39 Medalhao de Filé Mignhon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre

LH41 Canelone de Ricota ao Molho de Tomates



LHO2 Salmao Grelhado com Ervas Finas, Arroz Integral e Brocolis
LHOB 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho € Espinafre

LH18 Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura
LH20 2X Escalope ao Funghi Secchi com Macarrao, Cenoura e Brocolis

LH23 2X Alimondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

economia de 2@ hmﬂ‘aé _H24 Frango ao Molho de Queljo e Fusilli com Abobrinha
bara prautar esportes | H33 2x Strogonoff de Frango e Arroz Integral
m;“rnae N\ !-{, LH39 Medalhao de Filé Mighon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre
bacem e e 4\ LH412x Canelone de Ricota ao Molho de Tomates
de RS 636,60 LH42 Lasanha de Peito de Peru

092,

LHODB 2X File de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre PCOol
LHO7 Filé de Tilapia Assado com Creme de Agrido, Arroz Integral e Puré de Cenoura
LH19 Escalope ao molho mostarda, Arroz Integral com Cenoura e Vagem

LH35 Frango ha Laranja com Arroz Integral, Cenoura, Vagem, Ervilha

LH39 Medalhao de Filé Mignon Suino com Puré de Batata Doce com Gengibre

LH48 File de Coxa Assado, Creme de Milho e Brocolis Refogado economia de 20 horas

para praticanr esportes
SP14 Sopa Creme de Espinafre -
SP15 2X Sopa Creme de Cenoura D N
morone ”\
SP23 Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre |

e RS 576,30

SP28 Sopa de Inhame com Frango

SP31Sopa de Mandioguinha com Camarao RS 537 % 56
SP46 Sopa de Mandioguinha com Frango

SP47 Sopa Creme de Brocolis

PCB2 LHOG: 2X Filé de Peixe, Arroz Integral com Cenouras, Milho e Espinafre
LH10: 2X Filé de Peixe com Molho de Camarao e Arroz Integral com Brocolis

LH18: Iscas de Carne ao Shoyo com Brocolis, Couve-flor e Cenoura

 H21: Frango a Parmegiana com Arroz Integral e Espinafre

LH23: Aimondegas de Frango, Puré de Inhame e Vagem

economia de 20 horas SP14: 2X Sopa Creme de Espinafre
para praticar esportes

SP23:. Sopa Creme de Batata Doce com Gengibre

m\ SP28: Sopa de Inhame com Frango
morone |
SP&1: Sopa de Mandioquinha com Camarao
i SP46: Sopa de Mandioguinha com Frango
68 :
RS 51 5 ) SP47. Sopa Creme de Brocolis



Lalee /Zero Lactose

LLO1 - R$ 15,90

Creme de Limao Siciliano Zero Adicao de Acucares | 60ml
LLO2 - R$ 15,90

Creme de Capuccino Zero Adicao de Acucares | 60ml
LLO3 - R$ 15,90

Doce de Leite com Coco Zero Adicao de Acticares | 60ml r
LLO4 - R$ 15,90

Casadinho de Chocolate Belga ao Leite Zero Adicao de Acucares | 60ml
LLO5 - R$ 15,90

Cheesecake de Goiaba Zero Adicao de Acucares | 60ml

LLO6 - RS 15,90

Creme de Chocolate Belga Com Avelas Zero Adicao de Acucares | 60ml
LLO7 - RS 15,90

Banoffe Zero Adicao de Acucares | 60ml |
LLO8 - RS 15,90 ) Pesa Lig. 110g
Cheesecake de Frutas Vermelhas Zero Adicao de Aclcares | 60ml s
LLO9 - De 18,00 por 15,90 M
Creme de Frutas Amarelas Zero | 60ml = -

EMART FOOD

Cocoa
——ZET0 ==

FEFT i LBl GO [ASnG £ k
# LY e Leela Do dasrme DO o
renhrel e (i Tactorie

N - —

Jucai owginico

ACO04 - R$ 12,70
Jucai Batido com Banana e Guarana | 200ml

Jucai Batido com Cambuci e Guarana | 200ml|

Jucai Zero Batido com Banana e Guarana | 200m|

ACO09 - R$ 12,70
Jucai Batido com Guarana | 200ml

AC15 - R$ 12,70
Jucai Batido com Amora | 200ml

Coco Legal 100% Natural

BEO3 - R$ 9,30
Agua de Coco Congelada | 300ml

BE38- R$ 9,30
Suco de Laranja Congelada | 300ml

BE44 - R$ 9,30
Caldo de Cana Com Limao e Gengibre | 300ml|

BE45 - R$ 9,30
Caldo de Cana com Limao | 300ml

merculdcé de
| congelados
PAPINHA : ; |
fasd AR EMuitoMais  [Ratidiaeae

CADic1ovnr

Visite o nosso site

acessando esse Qr-Code
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Papinha saudavel
de

PSDO1 - RS 29,60
Papinha Batata Doce (sem sal) | 200g

PSD02 - RS 44,00
Comidinha de Vo | 250g

PSD03 - RS 44,00
Comidinha Inhame com
Carne Bovina | 250g

PSD04 - RS 41,50
Inhame com Frango | 250g

PSDO5 - RS 41,50
Fettuccine com Almondegas
de Frango | 2350g

PSD06 - RS 29,60
Papinha de Quinoa (sem sal) | 200g

PSDO7 - RS 32,80
Papinha Cabelinho de Anjo (sem sal) | 250g

L im r —

gr.h Plant Based
@’ Vegano

BLFO1 - R$ 45,00
Picadinho de Carne do Mato ao Vinho
360g

BLF02 - RS 45,30
Kibe Proteico de Berinjela | 320g

BLFO5 - RS 46,50
Feijuca do Futuro™ | 3209

BLFO6 - RS 44,40

Falafel com Homus de
Beterraba | 360g

BLFO7 - R$ 44,40
Strogonoff de Dois Cogumelos 360g

Bombox

Saudavel

Bo | :-{

BX01 - RS 33,00
Frango em Cubos, Puré de
Mandioguinha e Brocolis | 350g

BX03 - R$ 35,00
Patinho Moido, Arroz, Feijao e
Abobrinha Refogada | 350g

ONDE O MERCADO DE
CONGELADOS SE FORTALECE

BX04 - RS 35,00
Patinho Moido, Puré de
Mandioquinha | 320g

BX05 - RS 33,00

Frango Grelhado, Cebola
Caramelizada, Arroz, Feijao e
Abobrinha | 350g

BX06 - RS 33,00

File de Sobrecoxa Light, Aoz
Integral com Cenoura e Feijao
Carioquinha | 350g

BX09 - R$ 29,80
Panqueca Integral de
Frango | 360qg

BX10 - RS 35,20
strogonoft de Cogumelo e Arroz
Branco | 350g

BX11 - RS 35,00
Panqueca Integral de Espinatfre e
Frango com Ricota Cremoso | 350g

BX13 - RS 38,00
Carne Cozida na Cerveja e Arroz

com Brocolis | 350g

BX15 - RS 35,00
Ravioli de Queijo com Massa de
Tomate ao Molho Branco | 350g

BX16 - RS 33,00
Filé de Sobrecoxa Light e
Puré de Batata Inglesa | 350g

EP03 - R$ 39,70
GCamne Cozida na Cerveja e Cuscuz
Marroquino | 350g

EPO7 - R$ 33.00
Frango em Cubos, Arroz Branco,
Feijao e Abobrinha | 350g

EP08 - R$ 33,00
Frango com Quiabo, Feijao e
Arroz Integral | 350g

EP09 - R$ 38,50

Medalhao de Atum ao Teriyaki
com Gergelim, Puré de Batata
Baroa e Brocolis | 350g

Congelados
da Sonia

) Light

CDSLO001 - R$ 47,00
Ensopadinho de Frango
Novo | 360g

CDSLO004 - RS 48,00
Frango Oriental | 2/0g

CDSLO006 - RS 59,00
Carne Assada com Puré de
Couve-Flor | 300g

CDSLO10 - RS 45,00
Torta Soufle de Legumes | 230g

CDSLO11 - R$ 29,80
Cassoulet | 310g

= GRS

-

CDSLO13 - RS 36,00
Estrogonofe de Legumes | 340g

CDSLO16 - RS 48,00
Nhogue de Ricota ao Molho de
Espinafre | 300g

CDSL021 - RS 58,00
Lombo ao Molho Barbecue | 360g

CDSLO022 - R$ 58,00
Lombo ao Creme de Cottage | 360g

CDSLO024 - R$ 38,90
Risotto ao Funghi e Aspargos | 360g

CDSL029- R$ 43,00
Batata Rosti tipo Suica
de Requeijao com Bacon | 300g

CDSLO30- R$ 39,60
Batata Rosti tipo Suica de
2 queijos e Presunto | 300g

Asa Light
. Saudavel

ALO1 - RS 25,60
cspaguete Integral Ao Pesto
De Manjericao | 280g

ALO2 - RS 25,60 |
Pangueca Integral De Ricota
Com Espinafre | 280g

ALO3 - RS 29,60
Panqueca Integral De Frango
Ao Molho De Tomate Artesanal | 280g

ALO4 - RS 32,20
Crepioca De Carne Ao Molho
De Tomate Artesanal | 250g

ALDS - RS 32,60
Kibe Low Carb, Puré de
Abobora e Refogado Verde. | 310g

ALOG - RS 36,00
Kibe de Forno Recheado com
Queijo ao Curry, Arroz Crocante e

Tomate Confit | 280g

ALO7 - RS 35,20
otrogonoff de Carne Light
(Com logurte Natural) | 300g

ALOS - RS 33,60
Hamburguer Artesanal de
Carne Recheado Com Queijo | 300g

ALO9 - RS 30,40
Hamburguer Artesanal de
Frango ao Honey Mustard e
Legumes Assados | 300g

&

Confira nossas
opcoes deliciosas
de pratos!

‘Massas, Carnes
Risottos ,Veganos

Sobremesas e muito mais

Novidagg,
Congeladissimos

7~ Congelados

L]
{rmgeiiliitimor

&~ com Sabor Caseiro

CGDO1- R$ 33,56
Nhogue de Aipim ao Molho

Bolonhesa | 360g

CGDO2 - R$ 52,56
File Mignon com Gorgonzola,
Suflé de Cenoura e Farofa | 350g

CGDO3 - RS 30,54
Linguine aos Quatro Queijos | 380g

CGDO04 - R$ 38,00
Kafta de Frango com Molho Tahine
e Arroz Integral com Lentilha | 350g

CGDOS - RS 36,40

Frango Cremoso com Arroz
de Couve Flor a Grega | 340g

CGDO6 - RS 37,47
Escondidinho de Queijo Minas | 345¢

CGDO7 - RS 34,80
Espaguete com Gorgonzola
e Funghi Sec | 350g

Eze Crepe

Crepes

YA Franceses

EZ01 - RS 26,30
Crepe de Greme Crocante | 200g

EZ02 - RS 26,30
Crepe de Chocolate ao Leite | 200g

EZ03 - RS 26,30
Grepe de Doce de Leite | 200g

EZ04 - RS 26,30
Crepe de Cookies com
Chocolate Branco | 200g

EZ05 - RS 26,30
Crepe de Nutella | 240g

EZ06 - RS 26,30
Grepe de Quatro Queijos | 240g

EZO7 - RS 26,30
Crepe de Peito de Peru com
Catupiry| 240g

EZ08 - RS 26,30
Crepe Congelado de Calabresa
com Catupiry | 240g

EZ09 - RS 26,30
Crepe de Escondidinho de
Carne Seca | 240g

EZ10 - RS 26,30
Crepe de Frango com Catupiry | 240g



Tutti
Quitute

Salgadinhos

TQO01 - R$ 25,00
Bolinha de Azeitona ¢/ Requeijao Frita
20 unidades

TQO3 - R$ 26,00 _
Croquete de Frango ¢/ Requeijao Frito
20 unidades

TQO05 - R$ 24,60
Kibe com Requeijao Frito
20 umidades

TQO6 - R$ 24,00
Baby Dog de Forno |15 unidades

TQO7 - R$ 27,00
Joelhinho de Presunto e Queljo de
Forno | 15 unidades

TQ10 - R$ 37,00
Pastel de Forno de
Camarao | 15 unidades

TQ11 - R$ 28,00
Pastel de Forno de Queijo |15 unidades

TQ14 - R$ 27,40
Bolinha de Queijo Provolone Frito
20 unidades

TQ15 - R$ 33,00
Folheado de Bacalhau | 15 unidades

TQ17 - R$ 27,80
Pasiel de Forno de Camne
15 unidades

TQ18 - R$ 25,00
Mini Quiche de Cebola | 15 unidades

TQ19 - R$ 25,40
Bolinho de Aipim com Carne Seca
15 unidades

TQ20 - RS 22,80
Coxinha de Frango | 15 unidades

TQ23 - R$ 23,00
Kibe | 15 unidades

TQ26 - R$ 27,50
Bolinha de Mussarela | 20 unidades

TQ27 - R$ 27,00
Croquete de Carne Assada Frito
| 20 unidades

TQ28 - R$ 28,90
Folhado Bacon com Ameixa
| 15 unidades

TQ29 - R$ 28,90
Folhado Romeu e Julieta | 15 unidades

TQ30 - R$ 28,90
X-burguinho de forno | 12 unidades

Artisan Foods

o~ Lanches Saudaveis
Aﬂq@ sem Gluten
==/ @sem Lactose

ARTO1- RS 19,00
Tortinha de Pao de Queijo
Com Frango | 150g

ART02 - RS 19,00
Quiche de Queijo de Alho Poro | 150g

ARTO3 - R$ 43,00
Pao de Queijo de Inhame
(20 unidades) | 500g

ARTO04 - R$ 19,00
Empadao de Frango | 150g

ARTO5 - R$ 43,00
Empadinha de Queijo Com Alho Poro
(06 unidades) | 300g

ARTO6 - RS 32,00
Pao de Batata Doce Com Frango
(06 unidades) | 300g

ARTO7 - R$ 39,00
Empadinha de Frango
(06 unidades) | 300g

ARTO8 - R$ 51,00
Brownie (06 unidades) | 420g

Mega Natural

Omer  Sandubas

MNO1 - RS 17,00
Pasta de Atum com Salada de Cenoura
no Pao de Forma Integral | 130g

MNO3 - R$ 15,00
Salpicao de Frango com Cenoura e
Passas no Pao Integral | 140g

MNO4 - RS 14,00
Pasta de Frango com Milho no Pao

Integral | 1409

MNO5 - RS 18,00
Pasta de Peito de Peru ¢/ Cream Cheese
no Pao Chia e Macadamia | 130g

MNO7 - RS 17,00
Peito de Peru e Queijo Minas no
Pao Integral (Mega Leve) | 115g

MNO8 - RS 19,80
Pao Arabe, Peito de Peru e
Queijo Minas | 150g

MN11 - RS 14,30
Queijo Minas com Cenoura e Ervas
Finas | 115g

MN12 - RS 16,50
Pasta de Homus Tahine no
Pao Arabe | 150g

CP01 - R$ 34,90
Pastel de Carne
320g | 16 unidades

CP02 - RS 34,90
Pastel de Frango c/ Caturpiry
320g | 16 unidades

CPO3 - RS 34,90
Pastel de Queijo | 320g | 16 unidades

Go2Pizza

e o ——

Pizzas
Classicas

GOO01 - RS 29.80
Pizza Napolitana
Com Catupiry Artesanal 20cm | 220g

G002 - RS 29,80
Pizza Napolitana
Mussarela Artesanal 20cm | 220g

D Baroa Pizza

Massa de
Batata Baroa

D'BAROA

PDBO1 - RS 18,70
Pizza de Calabresa | 150g

PDBO2 - R$ 18,70
Pizza de Alho Poro com Provolone | 150g

PDBO3 - RS 18,70
Pizza de Quatro (ueijos | 150g

PDBO4 - R$ 18,70
Pizza Marguerita Especial | 150g

PDBO5 - R$ 18,70
Pizza de Lombo Canadense | 150g

Coco Legal

&8 Natural
® Sem conservantes

BEO3 - RS 9,30
Agua de Coco Congelada | 300m|

BE38 - RS 9,30
Suco de Laranja | 300mi

BE44 - R$ 9,30
Caldo de Cana
Com Limao e Gengibre | 300mi

BE45 - R$ 9,30
Caldo de Cana com Limao | 300ml

Greentable

Congelados
Sem Conservantes

GTO09 - RS 13,55
Froota Manga | Pote 120g

GT10 - RS 18,52
Froota Banana | Pote 120g

GT11 - RS 13,55
Froota Uva | Pote 120g

Carioca de Minas

£ Queijo da Serra
= fda Canastra

greentable

CMO1 - R$ 19,00
Pao de Queijo Tradicional | 300g

=

Honeymoon

Hoeyran - D)OCES

HMO1 - RS 33,00
otrudel de Maca Light 5/Acucar | 200g

HMO3 - RS 5,70
Cookie de Chocolate Soft Congelado | 50g

HMO04 - RS 5,70
Cookie de Baunilha Soft Gongelado | 50g

Zilos ="
205

Pizza |
Estilo Napolitana

ZLO1 - R$ 44,00
Pizza de Marguerita 27c¢m | 310g

ZL02 - R$ 44,00
Pizza Quatro Queijos 27cm | 305g

ZL03 - R$ 44,00
Pizza de Calabresa
Com Cebola Roxa 27cm | 325¢




